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जनजाति समाज का गौरवशाली अिीि - ऐतिहाससक, 
सामाजजक एवं आध्याजममक योगदान 
डॉ. श्रीमिी शांति एक्का1 
1सह यक प्र ध्य पक, सम जश स्त्र, सत्यन र यण अग्रव ल श सकीय कल  एवां व णणज्य मह ववद्य लय,  
कोहक -नेवर , जजल -र यपुर, छत्तीसगढ़ (भ रत) 
 

सारांश 
"जनज तत सम ज क  गौरवश ली अतीत - ऐततह ससक, स म जजक एवां आध्य जत्मक योगद न" 
ववषय पर आध ररत यह अध्ययन आददव सी सम ज की स ांस्त्कृततक, ऐततह ससक और 
आध्य जत्मक धरोहर क  गहन ववश्लेषण प्रस्त्तुत करत  है। जनज तीय सम ज क  अतीत न 
केवल भ रत के समृद्ध इततह स क  असभन्न दहस्त्स  है, बजकक उनकी परांपर एां, जीवनशैली 
और आध्य जत्मक म न्यत एां आधुतनक सम ज के सलए प्रेरण स्त्रोत भी हैं। ऐततह ससक दृजटि 
स ेजनज तीय सम ज ने अपनी स ांस्त्कृततक ववववधत  और स्त्वतांरत  के सलए सांघषष ककय । 
उन्होंने प्र कृततक सांस धनों के सतत उपयोग, पय षवरण सांरक्षण और स मुद तयक जीवन के 
आदशों को स्त्थ वपत ककय । भील, गोंड, सांथ ल और न ग  जसैे जनज तीय समुद यों न ेकल , 
सशकप और लोकगीतों के म ध्यम स े भ रतीय सांस्त्कृतत को समृद्ध ककय  है। स म जजक 
दृजटिकोण से, जनज तीय सम ज स मूदहकत , सम नत  और सहयोग के ससद्ध ांतों पर आध ररत 
रह  है। उनकी स म जजक सांरचन एां स मूदहक ववक स को बढ़ व  देती हैं और स्त्री-पुरुष सम नत  
क  अनूठ  उद हरण प्रस्त्तुत करती हैं। आध्य जत्मक दृजटि से, प्रकृतत के प्रतत गहर  सम्म न 
और उनकी आध्य जत्मक परांपर एां सम ज को सांतुसलत और श ांतत स ेजीन ेक  म गष ददख ती 
हैं। इन परांपर ओां में लोककथ एां, पवष, और अनुटठ न न केवल एकत  क  प्रतीक हैं, बजकक 
आध्य जत्मक समृद्धध क  आध र भी हैं। यह अध्ययन जनज तीय सम ज के योगद न को 
सम्म तनत करत े हुए उनके सांरक्षण और ववक स की आवश्यकत  पर भी जोर देत  है। 
जनज तीय सम ज की धरोहर और उनके मूकयों क  सांरक्षण ही भ रत की स ांस्त्कृततक ववववधत  
क  आध र है। 

कीवडड: जनजािीय समाज, गौरवशाली अिीि, सांस्कृतिक धरोहर, ऐतिहाससक योगदान, 
सामाजजक संरचना, आध्याजममक परंपराएं, पयाडवरण संरक्षण, सामुदातयक जीवन।. 

पररचय 

जनज तत सम ज भ रत के समदृ्ध स ांस्त्कृततक इततह स क  एक असभन्न 
अांग है। यह सम ज अपनी अनूठी परांपर ओां, जीवनशलैी और मूकय प्रण ली 
के सलए ज न  ज त  है। "जनज तत सम ज क  गौरवश ली अतीत" न केवल 
उनके ऐततह ससक योगद न को रेख ांककत करत  है, बजकक उनके स म जजक 
और आध्य जत्मक योगद न को भी उज गर करत  है। 

भ रत में जनज तीय समुद यों क  इततह स हज रों वषों पुर न  है, जजसमें 
वे प्र कृततक सांस धनों के सांरक्षण, स ांस्त्कृततक ववववधत  और स मुद तयक 
जीवन के मूकय स्त्थ वपत करने में महत्वपूणष भूसमक  तनभ त े आए हैं। 
जनज तीय सम ज क  जीवन दशषन पय षवरण के प्रतत उनकी जजम्मदे री और 
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स मूदहकत  के ससद्ध ांतों पर आध ररत है। इस ववषय 
पर चच ष करन  इससलए भी जरूरी है क्योंकक आधुतनक 
समय में उनकी स ांस्त्कृततक धरोहर और पहच न सांकि 
में है। 

शोध के उद्देश्य 
1. जनज तीय सम ज के ऐततह ससक योगद न को 

समझन  और उनक  दस्त्त वेज तैय र करन । 
2. उनके स म जजक और आध्य जत्मक जीवन के 

ससद्ध ांतों क  ववश्लेषण करन । 
3. उनकी परांपर ओां और सांस्त्कृतत के सांरक्षण के 

महत्व को रेख ांककत करन । 

जनजािीय समाज की पररभाषा और महमव 
जनज तीय सम ज वे समुद य हैं, जो प्र चीन समय 

से ही प्र कृततक सांस धनों पर आध ररत जीवन व्यतीत 
कर रहे हैं। भ रत में 705 से अधधक जनज तीय समूह 
हैं, जजनमें भील, गोंड, सांथ ल, मीण , और न ग  जैस े
प्रमुख समुद य श समल हैं (Ministry of Tribal Affairs, 
2020)। 

जनज तीय सम ज क  ऐततह ससक महत्व उनके सांघषष 
और उनकी स ांस्त्कृततक ववववधत  में तनदहत है। उन्होंने 
प्र कृततक सांस धनों क  सांतुसलत उपयोग करत ेहुए अपनी 
परांपर ओां को बन ए रख  है। 

भारि के सांस्कृतिक और ऐतिहाससक पररपे्रक्ष्य में 
जनजािीय समाज 

प्र चीन क ल से ही जनज तीय सम ज ने भ रतीय 
उपमह द्वीप की स ांस्त्कृततक सांरचन  को समदृ्ध ककय  
है। उद हरण स्त्वरूप, भील समुद य के प रांपररक नतृ्य 
"गेर" और गोंड समुद य की धचरकल  ववश्व प्रससद्ध हैं। 
इनके कल  और सशकप ने न केवल भ रत की पहच न 
को अांतरर टरीय मांच पर स्त्थ वपत ककय , बजकक भ रतीय 
सांस्त्कृतत को समदृ्ध भी ककय  है (Singh, 2018)। 

जनज तीय सम ज क  गौरवश ली अतीत भ रत की 
स ांस्त्कृततक ववववधत  क  प्रततबबांब है। उनकी परांपर ओां, 
इततह स और मूकयों को सांरक्षक्षत करन  हम री 
जजम्मेद री है। 

ऐतिहाससक योगदान 
 जनज तीय सम ज क  इततह स उनकी स ांस्त्कृततक 

समदृ्धध, सांघषषशीलत  और पय षवरणीय सांतुलन की 
अद्ववतीय परांपर ओां क  स क्षी है। भ रत के इततह स में 
जनज तीय सम ज क  योगद न केवल उनके जीवन और 
सांस्त्कृततयों तक सीसमत नहीां है, बजकक उनके सांघषों और 
बसलद नों ने भी स्त्वतांरत  आांदोलन और स म जजक 
सांरचन ओां को प्रभ ववत ककय  है। 

प्राचीन काल में जनजािीय समाज की भूसमका 
प्र चीन भ रतीय सभ्यत ओां में जनज तीय सम ज क  

एक ववशेष स्त्थ न रह  है। ससांधु घ िी सभ्यत  (2500-
1500 ईस  पूवष) के पुर त जत्वक अवशेषों में जनज तीय 
प्रभ व देख  गय  है। गोंड और भील जैस ेसमुद यों ने 
कृवष, पशुप लन और सशकपकल  में महत्वपूणष योगद न 
ददय । उनके जीवन में प्र कृततक सांस धनों क  सांतुसलत 
उपयोग और पय षवरण के प्रतत सम्म न झलकत  है 
(Thapar, 2004)। 

मध्यकाल और जनजािीय संघषड 
मध्यक ल में जनज तीय सम ज ने अपनी स्त्वतांरत  

और सांस्त्कृतत की रक्ष  के सलए कई सांघषष ककए। उद हरण 
के सलए, भील और सांथ ल जनज ततयों ने अपने क्षरेों 
में ब हरी आक्रमणों क  स मन  ककय । न ग  जनज ततयों 
ने भी अपनी सांस्त्कृतत और परांपर ओां की रक्ष  के सलए 
वीरत पूवषक सांघषष ककय । 

स्विंत्रिा संग्राम में योगदान 
जनज तीय सम ज ने भ रत के स्त्वतांरत  सांग्र म में 

भी महत्वपूणष भूसमक  तनभ ई। सांथ ल ववद्रोह (1855-
56), भील आांदोलन और बबरस  मुांड  के नेततृ्व में हुए 
उलगुल न (1899-1900) जैस े आांदोलन जनज तीय 
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समुद यों की सांघषषशीलत  और स्त्व सभम न को दश षत े
हैं। इन आांदोलनों ने भ रतीय स्त्वतांरत  सांग्र म को नई 
ददश  दी और अांग्रजेों के णखल फ स्त्थ नीय स्त्तर पर 
प्रततरोध को मजबूत ककय  (Guha, 1983)। 

कला और सशल्प में योगदान 
जनज तीय सम ज ने कल  और सशकप को भी 

समदृ्ध ककय  है। गोंड धचरकल  और व रली कल  न 
केवल भ रतीय सांस्त्कृतत को दश षती हैं, बजकक वैजश्वक 
स्त्तर पर भी अपनी पहच न बन  चुकी हैं। इनके 
लोकनतृ्य, लोकगीत और प रांपररक व द्ययांर भ रतीय 
सांस्त्कृतत क  असभन्न दहस्त्स  हैं (Singh, 2018)। 

जनज तीय सम ज क  ऐततह ससक योगद न भ रत 
की स ांस्त्कृततक और स म जजक सांरचन  क  महत्वपूणष 
दहस्त्स  है। उनके बसलद न और स ांस्त्कृततक उपलजधधय ां 
आधुतनक भ रत को प्रेरण  देती हैं। उनके इततह स और 
योगद न क  दस्त्त वेजीकरण करन  और उनक  सांरक्षण 
करन  आज की आवश्यकत  है। 

सामाजजक योगदान 
 जनज तीय सम ज ने भ रत की स म जजक सांरचन  

को गहर ई और स्त्थ तयत्व प्रद न ककय  है। उनकी 
स मूदहकत , सम नत  और सहयोग के ससद्ध ांत न केवल 
उनके सम ज क  आध र हैं, बजकक आधुतनक सम ज के 
सलए प्रेरण  क  स्रोत भी हैं। जनज तीय सम ज क  
स म जजक योगद न उनकी परांपर ओां, ररश्तों और 
स मुद तयक जीवन के आदशों में तनदहत है। 

सामूहहकिा और सामुदातयक जीवन के आदशड 
जनज तीय सम ज में स मूदहकत  क  ससद्ध ांत प्रमुख 

भूसमक  तनभ त  है। प रांपररक पांच यत व्यवस्त्थ  में सभी 
तनणषय स मूदहक रूप से सलए ज त ेहैं, जो समुद य के 
हर व्यजक्त की भ गीद री सुतनजश्चत करत  है। उद हरण 
के सलए, गोंड और भील जनज ततयों में ग्र म पांच यतें 
न केवल प्रश सतनक मुद्दों को हल करती हैं, बजकक 
स म जजक एकत  को भी बन ए रखती हैं (Sharma, 

2007)। यह प्रण ली एक ऐस  मॉडल प्रस्त्तुत करती है, 
जजसमें व्यजक्तगत स्त्व थष के बज य स मुद तयक भल ई 
को प्र थसमकत  दी ज ती है। 

स्त्री-पुरुष समानिा का उदाहरण 
जनज तीय सम ज में स्त्री-पुरुष सम नत  क  एक 

ववसशटि रूप देखने को समलत  है। मदहल एां केवल 
पररव र तक सीसमत नहीां रहतीां, बजकक कृवष, हस्त्तसशकप 
और अन्य आधथषक गततववधधयों में सम न भ गीद री 
तनभ ती हैं। न ग  और मीण  जनज ततयों में मदहल ओां 
क  स म जजक और स ांस्त्कृततक जीवन में सकक्रय 
योगद न आधतुनक सम ज के सलए प्रेरण द यक है 
(Xaxa, 2008)। 

सशक्षा और ज्ञान का लोक रूप 
जनज तीय सम ज की सशक्ष  क  स्त्वरूप प रांपररक 

ज्ञ न और अनुभव पर आध ररत है। यह सशक्ष  प्रण ली 
प्र कृततक सांस धनों के सतत उपयोग, पय षवरणीय 
सांतुलन और स मुद तयक जीवन के ससद्ध ांतों पर 
आध ररत है। लोककथ एां, लोकगीत और अनुटठ न उनके 
प रांपररक ज्ञ न के व हक हैं। यह ज्ञ न आधुतनक सशक्ष  
प्रण ली के सलए भी प्र सांधगक है (Gupta, 2015)। 

सामाजजक समरसिा और सहयोग 
जनज तीय सम ज क  एक अन्य महत्वपूणष योगद न 

उनकी सहयोग त्मक प्रकृतत है। त्योह रों, अनुटठ नों और 
स म जजक आयोजनों के म ध्यम से वे स मूदहकत  को 
बढ़ व  देत े हैं। उनके स म जजक त ने-ब ने में आपसी 
सहयोग और भ ईच र  गहर ई से तनदहत है। 

जनज तीय सम ज क  स म जजक योगद न आधतुनक 
सम ज के सलए एक अनुकरणीय उद हरण है। 
स मूदहकत , सम नत  और सहयोग के उनके आदशष हमें 
एक बेहतर सम ज के तनम षण की ददश  में प्रेररत करत े
हैं। 
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आध्याजममक योगदान 
जनज तीय सम ज क  आध्य जत्मक दृजटिकोण उनकी 

जीवनशैली और प्रकृतत के स थ उनके गहरे सांबांध को 
दश षत  है। उनक  आध्य जत्मक योगद न न केवल उनके 
समुद य को ददश  प्रद न करत  है, बजकक आधुतनक 
सम ज को भी श ांतत और स मांजस्त्य क  म गष ददख त  
है। उनकी ध समषक म न्यत एां और आध्य जत्मक प्रथ एां 
प्रकृतत, म नवीय मूकयों और स मुद तयक जीवन पर 
आध ररत होती हैं। 

प्रकृति-पूजा और पयाडवरण संरक्षण 
जनज तीय सम ज की आध्य जत्मकत  प्रकृतत के प्रतत 

उनके गहरे सम्म न में तनदहत है। वे प्रकृतत को भगव न 
क  रूप म नत ेहैं और इस ेसांरक्षण क  म ध्यम समझत े
हैं। उद हरण के सलए, भील और गोंड जनज ततय ां जांगलों, 
नददयों और पह डों को पववर म नती हैं और उनकी रक्ष  
के सलए अनुटठ न करती हैं (Sharma, 2007)। यह 
दृजटिकोण आज के समय में पय षवरणीय सांकि के 
सम ध न के सलए अत्यधधक प्र सांधगक है। 

धासमडक अनुष्ठान और लोकदेविा 
जनज तीय सम ज में ध समषक अनुटठ नों और 

लोकदेवत ओां की महत्वपूणष भूसमक  होती है। प्रत्येक 
जनज तीय समूह के अपने लोकदेवत  होत ेहैं, जो उनके 
स मुद तयक जीवन और स ांस्त्कृततक पहच न क  दहस्त्स  
हैं। उद हरण के सलए, सांथ ल जनज तत "म र ांग बुरु" 
(मह न पवषत) की पूज  करती है, जजस े वे सजृटि क  
रक्षक म नत े हैं। ये ध समषक परांपर एां न केवल उनके 
ववश्व सों को व्यक्त करती हैं, बजकक उनके सम ज में 
एकत  और स मांजस्त्य को भी बढ़ व  देती हैं (Xaxa, 
2008)। 

आध्याजममकिा और प्रकृति का संबंध 
जनज तीय सम ज की आध्य जत्मकत  प्रकृतत और 

म नव जीवन के बीच सांतुलन बन ए रखन ेपर आध ररत 
है। उनकी परांपर ओां में जल, व यु, समट्िी और अजनन 
को पववर तत्व म न  ज त  है। उनके पवष और त्योह र 

जैस े"सरहुल" और "करम " इसी सांतुलन को मन ने के 
प्रतीक हैं। 

आधुतनक समाज पर प्रभाव 
जनज तीय सम ज की आध्य जत्मकत  आज के 

सम ज को सांतुसलत जीवन जीने क  सांदेश देती है। 
उनके जीवन दशषन में अदहांस , सहयोग और स मूदहकत  
के तत्व तनदहत हैं, जो स म जजक श ांतत के सलए प्रेरक 
हैं। 

जनज तीय सम ज क  आध्य जत्मक योगद न उनके 
जीवन क  एक महत्वपूणष पहलू है। उनकी परांपर ओां 
और म न्यत ओां क  अध्ययन और सांरक्षण करन  न 
केवल स ांस्त्कृततक धरोहर को बन ए रखन े के सलए 
महत्वपूणष है, बजकक यह सम ज में स मांजस्त्य और श ांतत 
स्त्थ वपत करने क  म ध्यम भी हो सकत  है। 

चुनौतियां और समस्याएं  
जनज तीय सम ज, जो भ रतीय सांस्त्कृतत और 

इततह स क  असभन्न दहस्त्स  है, आज कई चुनौततयों 
और समस्त्य ओां क  स मन  कर रह  है। आधुतनक 
ववक स, औद्योधगकीकरण, और वैश्वीकरण के दब वों ने 
जनज तीय जीवन और उनकी परांपर ओां पर गहर  प्रभ व 
ड ल  है। इन समस्त्य ओां क  सम ध न करन  न केवल 
जनज तीय सम ज के सलए, बजकक भ रतीय सम ज के 
समग्र ववक स के सलए भी अत्यांत आवश्यक है। 

1. औपतनवेसशक और आधुतनक प्रभ व 
औपतनवेसशक क ल के दौर न जनज तीय समुद यों 

के प्र कृततक सांस धनों पर तनयांरण ककय  गय , जजसस े
उनकी प रांपररक आजीववक  ब धधत हुई। स्त्वतांरत  के 
ब द भी, आधतुनक ववक स योजन ओां ने उनके जीवन 
को प्रभ ववत ककय । बडे पैम ने पर वनों की कि ई, 
खनन पररयोजन एां और ब ांध तनम षण जैस े क यों के 
क रण उन्हें ववस्त्थ पन क  स मन  करन  पड  (Xaxa, 
2008)। 
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2. ववस्त्थ पन और पहच न क  सांकि 
ववक स पररयोजन ओां के क रण जनज तीय समुद यों 

को अपनी भूसम और आजीववक  छोडनी पडी है। भूसम 
अधधग्रहण और शहरीकरण के चलत ेउनकी प रांपररक 
स ांस्त्कृततक पहच न खतरे में है। उद हरण के सलए, 
झ रखांड और ओडडश  में खनन पररयोजन ओां ने ल खों 
आददव ससयों को उनके प रांपररक तनव स से ववस्त्थ वपत 
कर ददय  है (Sharma, 2007)। 

3. स म जजक और आधथषक वपछड पन 
जनज तीय सम ज आज भी सशक्ष , स्त्व स्त््य और 

आधथषक सांस धनों की दृजटि से वपछड  हुआ है। सरक री 
नीततयों और योजन ओां के ब वजूद, उनमें से एक बड  
दहस्त्स  गरीबी रेख  से नीचे जीवन य पन करत  है। 
उनके बीच स क्षरत  दर र टरीय औसत से क फी कम 
है (Gupta, 2015)। 

4. स ांस्त्कृततक धरोहर क  क्षरण 
आधुतनकत  और वैश्वीकरण के प्रभ व से उनकी 

स ांस्त्कृततक परांपर ओां और अनुटठ नों क  क्षरण हो रह  
है। युव  पीढ़ी अपनी प रांपररक जडों से दरू होती ज  
रही है। इसके पररण मस्त्वरूप लोकगीत, लोककल  और 
भ ष ओां क  लोप हो रह  है। 

जनज तीय सम ज की चुनौततयों क  सम ध न करन  
सम ज की जजम्मेद री है। उनकी समस्त्य ओां क  हल 
सशक्ष , स्त्व स्त््य, और रोजग र के स धन प्रद न करके 
ककय  ज  सकत  है। स थ ही, उनकी स ांस्त्कृततक धरोहर 
को सांरक्षक्षत करन  और उन्हें उनके अधधक र ददल न  
आवश्यक है। 

समाधान और संरक्षण के उपाय  
जनज तीय सम ज की सांस्त्कृतत, परांपर ओां और उनके 

अजस्त्तत्व को बन ए रखन  भ रत की स ांस्त्कृततक 
ववववधत  और स म जजक एकत  के सलए अत्यांत 
आवश्यक है। उनकी समस्त्य ओां के सम ध न और उनकी 
धरोहर के सांरक्षण के सलए ठोस कदम उठ ने की 

आवश्यकत  है। इन उप यों से न केवल जनज तीय 
सम ज को सशक्त बन य  ज  सकत  है, बजकक उनके 
अद्ववतीय योगद न को भी बन ए रख  ज  सकत  है। 

1. सशक्ष  और ज गरूकत  क  ववस्त्त र 
जनज तीय सम ज में सशक्ष  के प्रस र से उनकी 

आधथषक और स म जजक जस्त्थतत में सुध र ल य  ज  
सकत  है। इसके सलए क्षेरीय भ ष ओां में प ठ्यक्रम 
तैय र करन  और जनज तीय सांस्त्कृतत को शकै्षणणक 
प्रण ली में श समल करन  आवश्यक है। उद हरण के 
सलए, ओडडश  सरक र ने जनज तीय छ रों के सलए मदर 
िांग-आध ररत बहुभ षीय सशक्ष  क यषक्रम शुरू ककय  है, 
जजसने छ रों के प्रदशषन में सुध र ककय  है (Sharma, 
2015)। 

2. रोजग र के अवसर और आजीववक  के स धन 
जनज तीय सम ज की आधथषक जस्त्थतत सुध रने के 

सलए कौशल ववक स और रोजग र के अवसर प्रद न 
करन  आवश्यक है। हस्त्तसशकप, वनोपज और प रांपररक 
कल  के क्षेर में प्रसशक्षण और ववपणन सह यत  उनके 
सलए आय के नए स्रोत बन  सकती है। 

3. स ांस्त्कृततक धरोहर क  सांरक्षण 
जनज तीय सम ज की परांपर ओां, लोककथ ओां, नतृ्य 

और सांगीत क  सांरक्षण करन  अत्यांत महत्वपूणष है। 
इनके सांरक्षण के सलए डडजजिल दस्त्त वेजीकरण और 
स ांस्त्कृततक उत्सवों क  आयोजन ककय  ज  सकत  है। 
व रली धचरकल  और गोंड कल  जैस े प रांपररक कल  
रूपों को प्रोत्स दहत करने के सलए र टरीय और 
अांतर षटरीय स्त्तर पर प्रदशषतनयों क  आयोजन ककय  
ज न  च दहए (Xaxa, 2008)। 

4. सरक री नीततय ां और योजन एां 
जनज तीय सम ज के उत्थ न के सलए सरक र को 

समग्र और प्रभ वी योजन एां ल गू करनी च दहए। वन 
अधधक र अधधतनयम, 2006 और पेस  अधधतनयम, 1996 
जैस े क नूनों के प्रभ वी कक्रय न्वयन से जनज तीय 
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सम ज को उनके भूसम अधधक र और स्त्व यत्तत  प्रद न 
की ज  सकती है। 

5. पय षवरण सांरक्षण में उनकी भूसमक  को म न्यत  
जनज तीय सम ज की पय षवरण सांरक्षण में भूसमक  

को म न्यत  देकर उन्हें वन और जल सांरक्षण 
पररयोजन ओां में श समल ककय  ज न  च दहए। 

जनज तीय सम ज के सांरक्षण और ववक स के उप य 
केवल सरक री प्रय सों तक सीसमत नहीां होने च दहए, 
बजकक सम ज के हर वगष को इसमें भ गीद री तनभ नी 
च दहए। उनकी सांस्त्कृतत और परांपर ओां को सांरक्षक्षत 
करन  भ रत की पहच न को सांरक्षक्षत करन  है। 

तनष्कषड  
जनज तीय सम ज क  गौरवश ली अतीत भ रत की 

स ांस्त्कृततक, स म जजक और आध्य जत्मक धरोहर क  
असभन्न दहस्त्स  है। उनक  ऐततह ससक, स म जजक और 
आध्य जत्मक योगद न न केवल हम रे देश की ववववधत  
को समदृ्ध करत  है, बजकक आधुतनक सम ज को भी 
स मूदहकत , पय षवरण सांरक्षण, और स मांजस्त्यपूणष 
जीवन जीने की सशक्ष  देत  है। 

जनज तीय सम ज ने प्र चीन क ल से लेकर आधुतनक 
युग तक प्र कृततक सांस धनों के सतत उपयोग, कल , 
सशकप और स म जजक सांरचन ओां के म ध्यम से म नव 
सभ्यत  को गहर ई से प्रभ ववत ककय  है। उनकी 
प रांपररक पांच यत प्रण ली, स्त्री-पुरुष सम नत  और 
स मुद तयक सहयोग जैस े मूकय आधुतनक सम ज के 
सलए एक प्रेरण  हैं। उनके आध्य जत्मक दृजटिकोण ने 
म नव और प्रकृतत के बीच सांतुलन बन ए रखन े की 
ददश  में एक नई र ह ददख ई है। 

ह ल ांकक, आधुतनक समय में जनज तीय सम ज को 
कई चुनौततयों क  स मन  करन  पड रह  है। ववस्त्थ पन, 
स ांस्त्कृततक धरोहर क  क्षरण, आधथषक वपछड पन और 
पय षवरणीय सांकि ने उनके अजस्त्तत्व और पहच न को 

खतरे में ड ल ददय  है। इन समस्त्य ओां क  सम ध न 
करन  न केवल जनज तीय सम ज के सलए, बजकक 
हम री स ांस्त्कृततक और र टरीय ववर सत को सांरक्षक्षत 
रखन ेके सलए भी आवश्यक है। 

सशक्ष , रोजग र, स ांस्त्कृततक सांरक्षण, और सरक री 
योजन ओां के म ध्यम से जनज तीय सम ज के ववक स 
के सलए प्रय स ककए ज ने च दहए। उनके प रांपररक ज्ञ न 
और मूकयों को शकै्षणणक और स म जजक सांरचन ओां में 
सम वेसशत कर, हम एक समदृ्ध और सांतुसलत सम ज 
क  तनम षण कर सकते हैं। 

जनज तीय सम ज की परांपर एां और मूकय केवल 
उनकी धरोहर नहीां हैं, बजकक यह पूरे म नव सम ज के 
सलए सीखने और अनुसरण करने योनय हैं। उनके 
सांरक्षण और सम्म न के बबन  भ रत की स ांस्त्कृततक 
ववववधत  अधूरी है। अतः यह हम र  द तयत्व है कक हम 
उनकी सांस्त्कृतत, परांपर ओां और योगद न को सांरक्षक्षत 
करत े हुए उन्हें स म जजक और आधथषक सशजक्तकरण 
प्रद न करें। यही भ रत के समदृ्ध अतीत और उज्ज्वल 
भववटय की सच्ची पररभ ष  होगी। 
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