
International Journal of Innovations In Science Engineering And Management  

https://ijisem.com  275 

 

 

 

OPEN ACCESS 

Volume: 4 

Issue: 1 

Month: March 

Year: 2025 

ISSN: 2583-7117 

Published: 20.03.2025 

Citation:  

राम प्रकाश जोशी “राजनीतिक जागरूकिा 
और नागररक भागीदारी: लोकिंत्र की मजबिूी 
के ललए आवश्यक ित्व” International 

Journal of Innovations in Science 

Engineering and Management, vol. 4, 

no. 1, 2025, pp. 275–284. 

DOI:  

10.69968/ijisem.2025v4i1275-284 

 

 

This work is licensed under a Creative 

Commons Attribution-Share Alike 4.0 

International License 

राजनीतिक जागरूकिा और नागररक भागीदारी: 
लोकिंत्र की मजबूिी के ललए आवश्यक ित्व 
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सारांश 

राजनीतिक जागरूकिा लोकिांत्रत्रक भागीदारी और सामाजजक प्रगति के ललए मौललक है। यह 
समीक्षा पत्र युवाओं में राजनीतिक चेिना के महत्व की खोज करिा है और उनकी भागीदारी 
को प्रभाववि करन ेवाले कारकों की जांच करिा है। मौजूदा अध्ययनों स ेसंकेि लमलिा है कक 
युवा व्यजतियों में राजनीतिक जागरूकिा की अलग-अलग डडग्री होिी है, लेककन लोकिांत्रत्रक 
प्रकियाओं में उनकी सकिय भागीदारी सीलमि रहिी है। सामाजजक-आर्थिक जथथति, लशक्षा और 
राजनीतिक प्रवचन के संपकि  में आना राजनीतिक भागीदारी को आकार देन ेमें महत्वपूर्ि 
भूलमका तनभाि ेहैं। सोशल मीडडया के बढ़िे प्रभाव ने राजनीतिक जागरूकिा को बदल ददया 
है, जजससे युवाओ ंको सूचना और प्रवचन के ललए मंच उपलब्ध हो गए हैं। हालााँकक, गलि 
सूचना, राजनीतिक धु्रवीकरर् और अलगाव जैसी चुनौतियााँ प्रभावी भागीदारी में बाधा डालिी 
हैं। शोध स ेपिा चलिा है कक नागररक साक्षरिा कायििम, शैक्षक्षक सुधार और सामुदातयक 
आउटरीच सदहि लक्षक्षि हथिके्षप राजनीतिक प्रभावकाररिा को बढ़ा सकिे हैं और सकिय 
भागीदारी को बढ़ावा दे सकि ेहैं। तनष्कर्ि राजनीतिक ज्ञान और कारिवाई के बीच अंिर को 
कम करन े के ललए नीति तनमाििाओं, लशक्षकों और नागररक समाज संगठनों के बीच 
सहयोगात्मक प्रयासों की आवश्यकिा पर जोर देिे हैं। इन बाधाओं को दरू करन ेस ेयुवाओ ं
को लोकिांत्रत्रक शासन में साथिक रूप स ेयोगदान करने के ललए सशति बनाया जा सकिा है, 
जजससे अर्धक सूर्चि और सकिय नागररक सुतनजश्चि हो सकिे हैं। 

कीवर्ड: राजनीतिक जागरूकिा, युवा सहभागगिा, नागररक भागीदारी, सोशल मीडर्या, लशक्षा, 
राजनीतिक प्रभावकाररिा, लोकिांत्रत्रक शासन। 

परिचय  

राजनीतिक जागरूकिा से िात्पयि ककसी व्यजति की राजनीतिक प्रर्ाललयों, 
शासन सरंचनाओं, नीतियों और नागररक अर्धकारों की समझ से है। इसमें 
राजनीतिक ववचारधाराओं, सरकारी सथंथानों, चुनावी प्रकियाओं और 
सामाजजक-राजनीतिक मदु्दों के बारे में ज्ञान शालमल है जो ककसी राष्र के 
लोकिांत्रत्रक ढाचंे को आकार देि ेहैं [1]।  
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राजनीतिक जागरूकिा एक जागरूक नागररक को बढ़ावा 
देने के ललए आवश्यक है जो तनर्िय लेने की प्रकियाओ ं

में सकिय रूप से भाग लेिा है, राजनीतिक सथंथानों की 
जवाबदेही और पारदलशििा सतुनजश्चि करिा है।

राजनीतिक जागरूकिा के घटक 

घटक वववरण 

राजनीतिक प्रर्ाललयों को समझना सरकार के ववलभन्न रूपों  ( लोकितं्र, सत्तावाद, आदद )का ज्ञान, कायिकारी, 
ववधायी और न्यातयक शाखाओं जैसी राजनीतिक सरंचनाओं के बारे में 
जागरूकिा और सवंधैातनक अर्धकारों और कििव्यों की समझ। [2] 

राजनीतिक प्रकियाओं के प्रति जागरूकिा तनवािचन प्रर्ाललयााँ, मिदान प्रकियाएाँ, राजनीतिक दलों की भलूमका, नीति-

तनमािर्, ववधायी प्रकियाएाँ, िथा शासन पर जनमि और वकालि का प्रभाव। 

राजनीतिक मदु्दों और समसामतयक 

मामलों का ज्ञान 

घरेल ूऔर अिंरािष्रीय राजनीतिक घटनाओं के बारे में जागरूकिा, आर्थिक 

नीतियों, सामाजजक सधुारों, लोक प्रशासन को समझना और समाज के 

ववलभन्न वगों पर शासन के प्रभाव को पहचानना। 

राजनीतिक जागरूकिा में मीडडया और 

सचंार की भलूमका 
राजनीतिक ज्ञान पर पारंपररक और डडजजटल मीडडया का प्रभाव, गलि 

सचूना की भलूमका और िथ्य-जााँच की आवश्यकिा, और राजनीतिक 

गतिशीलिा और जागरूकिा के ललए एक उपकरर् के रूप में सोशल मीडडया। 

राजनीतिक समाजीकरर् एव ं नागररक 

लशक्षा 
राजनीतिक जागरूकिा को आकार देने में पररवार, लशक्षा और सहकमी समहूों 
की भलूमका, थकूलों और ववश्वववद्यालयों में नागररक लशक्षा का महत्व और 

राजनीतिक चेिना को बढ़ावा देने में गरै सरकारी सगंठनों और नागररक 

समाज का प्रभाव। [3] 

राजनीतिक जागरूकिा का अथि केवल ज्ञान प्राप्ि 
करना ही नहीं है, बजकक राजनीतिक घटनािमों पर 
आलोचनात्मक दृजष्टकोर् ववकलसि करना भी है। एक 
राजनीतिक रूप से जागरूक नागररक, नागररक भागीदारी 
में शालमल होने, लोकिांत्रत्रक प्रकियाओं में योगदान देने 
और नेिाओ ंको जवाबदेह बनाने के ललए बेहिर ढंग से 
ससुजजजि है। 

लोकतंत्र में नागरिक भागीदािी की भूममका 

नागररक भागीदारी लोकितं्र को मजबिू बनाने में 
महत्वपरू्ि भलूमका तनभािी है, यह सतुनजश्चि करके कक 
नागररक शासन और तनर्िय लेने की प्रकियाओं में 
सकिय रूप से शालमल हों। इसमें मिदान, ववरोध, 

यार्चका, थवयसंेवा और साविजतनक चचािओं में भाग लेने 
जैस े ववलभन्न प्रकार के जुडाव शालमल हैं [4]। ये 
गतिववर्धयााँ व्यजतियों को अपनी राय व्यति करने, 

अर्धकारों की वकालि करने और सरकारों को जवाबदेह 
ठहराने में सक्षम बनािी हैं। एक सकिय नागररक शासन 
में पारदलशििा, जवाबदेही और समावेलशिा को बढ़ावा देिा 
है, जजसस ेयह सतुनजश्चि होिा है कक नीतिया ंसाविजतनक 
जरूरिों और र्चिंाओं को प्रतित्रबतं्रबि करिी हैं। 

नागररक भागीदारी लोगों, ववशरे् रूप से हालशए पर 
रहने वाले समदुायों को साविजतनक नीतियों और 
सामाजजक ववकास पहलों को प्रभाववि करने के ललए 
एक मचं प्रदान करके सशति बनािी है [5]। यह ववववध 
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समहूों के बीच सामदूहक कारिवाई और सहयोग को बढ़ावा 
देकर सामाजजक सामजंथय को भी बढ़ािा है। आधतुनक 
लोकितं्रों में, डडजजटल प्लेटफामों ने ऑनलाइन सकियिा, 
जागरूकिा अलभयानों और आभासी चचािओं के माध्यम 
से नागररक जुडाव के अवसरों को और बढ़ा ददया है। 
[6] 

हालांकक, कई चुनौतियां प्रभावी नागररक भागीदारी में 
बाधा डालिी हैं, जजनमें मिदािा उदासीनिा, राजनीतिक 
अलगाव, गलि सचूना और नागररक थवितं्रिा पर 
प्रतिबधं शालमल हैं। इन बाधाओं को दरू करने के ललए 
मजबिू नागररक लशक्षा, नीति सधुारों और जमीनी थिर 
के आदंोलनों को बढ़ावा देने की आवश्यकिा है [7]। 
प्रौद्योर्गकी और डडजजटल उपकरर्ों का लाभ उठाने से 
व्यापक भागीदारी को भी बढ़ावा लमल सकिा है, ववशरे् 
रूप से यवुा पीदढ़यों के बीच [8]। नागररक सहभार्गिा 
को मजबिू करने से न केवल लोकिांत्रत्रक मकूय मजबिू 
होि े हैं, बजकक यह भी सतुनजश्चि होिा है कक शासन 
सहभागी, समावेशी और सामाजजक आवश्यकिाओं के 
प्रति उत्तरदायी बना रहे। 

िाजनीमतक जागरूकता औि नागरिक भागीदािी को 

प्रभामित किने िाले कािक 

राजनीतिक जागरूकिा और नागररक भागीदारी कई 
प्रमखु कारकों से प्रभाववि होिी है, जजसमें लशक्षा, 
सामाजजक-आर्थिक जथथति, मीडडया जोखखम और 
सरकारी नीतिया ंशालमल हैं। लशक्षा और साक्षरिा का 
थिर ककसी व्यजति की राजनीतिक प्रर्ाललयों, अर्धकारों 
और जजम्मदेाररयों की समझ को आकार देने में 
महत्वपरू्ि भलूमका तनभािा है। उच्च लशक्षा का थिर 

अतसर बढ़ी हुई राजनीतिक भागीदारी के साथ सहसबंद्ध 
होिा है, तयोंकक लशक्षक्षि व्यजति सचूना िक पहुाँचने, 

नीतियों का आलोचनात्मक ववश्लेर्र् करने और शासन 
में भाग लेने की अर्धक सभंावना रखि ेहैं। [9] 

सामाजजक-आर्थिक जथथति भी राजनीतिक भागीदारी 
को प्रभाववि करिी है। जथथर आय और सरुक्षक्षि 
आजीववका वाले व्यजतियों के राजनीतिक गतिववर्धयों में 
शालमल होने की अर्धक सभंावना होिी है, जबकक आर्थिक 
कदठनाइयों के कारर् िथा ित्काल अजथित्व की 
र्चिंाओं के कारर् राजनीतिक उदासीनिा हो सकिी है 
[10]। इसके अतिररति, हालशए पर रहने वाले समदुायों 
को अतसर राजनीतिक जानकारी और ससंाधनों िक 
पहुाँचने में बाधाओं का सामना करना पडिा है, जजसस े
उनकी भागीदारी सीलमि हो जािी है। 

आधतुनक लोकितं्र में मीडडया और डडजजटल 
प्लेटफॉमि की भलूमका लगािार महत्वपरू्ि होिी जा रही 
है। पारंपररक मीडडया, जसै े कक समाचार पत्र और 
टेलीववजन, सोशल मीडडया सदहि डडजजटल प्लेटफॉमि के 
साथ-साथ राजनीतिक ववचारों को प्रभाववि करि ेहैं और 
नागररक कारिवाई को सगंदठि करि ेहैं। हालााँकक, गलि 
सचूना और पक्षपािपरू्ि ररपोदटिंग राजनीतिक जागरूकिा 
को ववकृि कर सकिी है। [11] 

अिं में, सरकारी नीतियााँ और सथंथागि समथिन 
नागररकों की राजनीतिक प्रकियाओ ंमें भागीदारी की 
सीमा को तनधािररि करि ेहैं। पारदलशििा, मिदािा लशक्षा 
और अलभव्यजति की थवितं्रिा को बढ़ावा देने वाली 
नीतियााँ नागररक सहभार्गिा को प्रोत्सादहि करिी हैं, 
जबकक प्रतिबधंात्मक नीतियााँ भागीदारी को दबा सकिी 
हैं और लोकिांत्रत्रक प्रगति को सीलमि कर सकिी हैं। 
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राजनीतिक जागरूकिा और नागररक भागीदारी को प्रभाववि करने वाले कारक 

कारक राजनीतिक जागरूकिा और नागररक भागीदारी पर प्रभाव 

लशक्षा और साक्षरिा थिर उच्च लशक्षा राजनीतिक अर्धकारों, नीतियों और शासन की बेहिर समझ को 
बढ़ावा देिी है, जजसस ेभागीदारी बढ़िी है। 

सामाजजक-आर्थिक जथथति ववत्तीय जथथरिा अर्धक राजनीतिक जुडाव को सक्षम बनािी है, जबकक 

आर्थिक कदठनाइयााँ राजनीतिक उदासीनिा का कारर् बन सकिी हैं। 

मीडडया और डडजजटल प्लेटफॉमि की 
भलूमका 

पारंपररक और डडजजटल मीडडया राजनीतिक राय को आकार देि ेहैं, लेककन 

गलि सचूना साविजतनक धारर्ा को गमुराह कर सकिी है। 

सरकारी नीतियााँ और सथंथागि 

समथिन 

पारदशी नीतियााँ और मिदािा लशक्षा कायििम भागीदारी को प्रोत्सादहि 

करि ेहैं, जबकक प्रतिबधंात्मक काननू नागररक भागीदारी को दबा सकि ेहैं। 
[12] 

साहित्य समीक्षा 

अध्ययनों से पिा चलिा है कक सामाजजक-आर्थिक 
जथथति, मािा-वपिा की शकै्षक्षक उपलजब्ध और जाति के 
आधार पर यवुाओं के नागररक ज्ञान और राजनीतिक 
प्रभावकाररिा में असमानिाएाँ बढ़ रही हैं। यवुा 
राजनीतिक भागीदारी के अर्धकांश अध्ययन राजनीतिक 
प्रभावकाररिा और नागररक ज्ञान के राजनीतिक 
भागीदारी पर पडने वाले प्रभाव पर ध्यान कें दिि करि े
हैं। राजनीतिक भागीदारी के राजनीतिक प्रभावकाररिा 
और नागररक ज्ञान पर पडने वाले प्रभाव पर कुछ ही 
ररपोटि हैं। यह लेख एक हथिक्षेप का वर्िन करिा है 
जो नागररक साक्षरिा कायिशालाओ ंको लाग ूराजनीतिक 
भागीदारी के साथ जोडकर तनम्न-आय वाले, जािीय रूप 
से ववववध हाई थकूल के छात्रों के नागररक ज्ञान और 
राजनीतिक प्रभावकाररिा को बढ़ािा है। िीन वर्ों में, 
अपवडि बाउंड में नामाकंकि 47 हाई थकूल के छात्रों ने 
छह घटें की नागररक साक्षरिा कायिशाला में भाग ललया। 
कायिशाला के समापन पर, छात्रों ने ववधायकों से लमलने 
और ववधायी सनुवाई में भाग लेने में एक ददन त्रबिाया। 
पररर्ाम कायिशाला और तनवािर्चि अर्धकाररयों के साथ 

मलुाकािों के बाद यवुाओ ं के बीच राजनीतिक 
प्रभावकाररिा में वदृ्र्ध और नागररक ज्ञान में उकलखेनीय 
वदृ्र्ध दशािि ेहैं। [13] 

मिदािाओं के चुनाव में भाग लेने के िरीके पर भी 
असर पडा है। डडब्रगूढ़ जजले के ववशरे् सदंभि में पररर्ामों 
के पररर्ामों पर चचाि की गई है, और आगे के अध्ययन 
के ललए ददशा-तनदेश सझुाए गए हैं। ये तनष्कर्ि उस 
शजतिशाली प्रभाव को प्रदलशिि करि ेहैं जो सोशल मीडडया 
प्लेटफॉमि पर व्यजतियों की वििमान राजनीतिक घटनाओ ं
से अवगि रहने और उनमें भाग लेने की क्षमिा पर 
पडिा है। जो व्यजति सोशल मीडडया का उपयोग नहीं 
करि ेहैं, उनकी िलुना में जो लोग इसका उपयोग करि े
हैं, वे अर्धक राजनीतिक रूप से जुड ेहुए और जानकार 
होि े हैं। शोध के अनसुार, सोशल मीडडया राजनीतिक 
लामबदंी के ललए एक उपयोगी मचं हो सकिा है और 
व्यजतियों को राजनीतिक ववमशि और बहस में शालमल 
होने के ललए प्रोत्सादहि कर सकिा है। वििमान 
राजनीतिक घटनाओं से अवगि रहने और उनमें भाग 
लेने की व्यजतियों की क्षमिा पर। जो व्यजति सोशल 
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मीडडया का उपयोग नहीं करि ेहैं, उनकी िलुना में जो 
लोग इसका उपयोग करि ेहैं, वे अर्धक राजनीतिक रूप 
से जुड ेहुए और जानकार होि ेहैं। [14] 

अध्ययन ने पक्षपािपरू्ि गतिववर्धयों में भागीदारी 
को प्रभाववि करने में राजनीतिक जागरूकिा की भलूमका 
की जांच की। शोध ने लोकिांत्रत्रक भागीदारी को बढ़ाने 
में राजनीतिक चेिना के महत्व पर ववलभन्न ववद्वानों के 
दृजष्टकोर्ों को सशं्लेवर्ि ककया। इसने ववशरे् रूप से 
ववश्वववद्यालय के छात्रों पर ध्यान कें दिि ककया, उन्हें 
लोकिांत्रत्रक शासन को बनाए रखन ेके ललए आवश्यक 
भववष्य के नेिाओं के रूप में मान्यिा दी। अध्ययन ने 
दक्षक्षर् अफ़्रीकी यवुाओं में राजनीतिक उदासीनिा के 
बारे में र्चिंाओ ं को उजागर ककया और उनकी 
जागरूकिा और भागीदारी के थिर का आकलन करने 
की आवश्यकिा को रेखाकंकि ककया। तनष्कर्ों से पिा 
चला कक ववश्वववद्यालय के छात्रों में राजनीतिक 
जागरूकिा का उच्च थिर था, जो लोकिांत्रत्रक जवाबदेही 
और शासन के ललए फायदेमदं था। हालांकक, उनकी 
जागरूकिा के बावजदू, मिदान जैसी पारंपररक राजनीति 
में उनकी वाथिववक भागीदारी अपेक्षाकृि कम रही। इस 
ववसगंति ने सरकारों, नागररक समाज और अन्य 
लोकिांत्रत्रक सथंथानों से हथिक्षेप की आवश्यकिा का 
सकेंि ददया। इसके अतिररति, अध्ययन ने राजनीतिक 
जागरूकिा और भागीदारी के बीच एक सकारात्मक 
सहसबंधं थथावपि ककया, यह सझुाव देि ेहुए कक बढ़िी 
जागरूकिा को रंगभेद के बाद के दक्षक्षर् अफ्रीका में 
लोकिांत्रत्रक प्रथाओं को मजबिू करने के ललए सकिय 
भागीदारी की ओर रर्नीतिक रूप से तनदेलशि ककया 
जाना चादहए। [15] 

इस शोधपत्र में राजनीतिक भागीदारी और नागररक 
जुडाव पदैा करने में मानव पूजंी की भलूमका की जाचं 
की गई है। मानव पूजंी को कौशल और ज्ञान के ऐसे 
समहू के रूप में पररभावर्ि करना जजसका उपयोग मकूय 
के आउटपटु का उत्पादन करने के ललए ककया जा सकिा 
है, और इस अवधारर्ा को एक लेंस के रूप में अपनाना 
जजसके माध्यम से भागीदारी और जुडाव की जांच की 
जा सकिी है, मानव पूजंी में तनवेश से जुड ेलागि और 
लाभों को प्रकट करिा है। यह अप्रत्यक्ष सामाजजक लाभों 
के पररर्ामथवरूप दीघिकाललक तनवेश के सदंभि में भी 
जांच को ियैार करिा है। वचैाररक थपष्टिा के ललए, 

राजनीतिक भागीदारी को औपचाररक क्षते्र में राजनीतिक 
तनर्िय लेने को प्रभाववि करने के ललए की जाने वाली 
पारंपररक और अपरंपरागि गतिववर्धयों के रूप में 
पररभावर्ि ककया गया है। दसूरी ओर, नागररक जुडाव 
को गतिववर्धयों के एक बड ेसमहू के रूप में पररभावर्ि 
ककया गया है जजसमें राजनीतिक भागीदारी शालमल है, 

लेककन यह इससे आगे बढ़कर नागररक मामलों में 
गतिववर्धयों जैस े कक सामदुातयक सघंों में भागीदारी, 
साथ ही मीडडया उपभोग और राजनीतिक रुर्च जैस े
जुडाव के मनोवजै्ञातनक आयामों को शालमल करिा है। 
लोकिांत्रत्रक लसद्धांि की समीक्षा से पिा चलिा है कक 
लशक्षा द्वारा तनभाई जाने वाली महत्वपरू्ि भलूमका, मानव 
पूजंी के ववकास में सहायक, नागररक कौशल और एक 
लोकिांत्रत्रक लोकाचार ववकलसि करने में महत्वपरू्ि 
भलूमका तनभािी है। आधुतनक लोकिांत्रत्रक लसद्धांि में 
प्रमखु ववर्य यह है कक नागररक भागीदारी का महत्वपरू्ि 
थिर वधैिा के ललए एक आवश्यक आवश्यकिा है, एक 
िकि  जजसने कई लोगों को "लोकिांत्रत्रक घाटे" पर र्चिंा 
व्यति करने के ललए प्रेररि ककया है। हालााँकक, आधतुनक 
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लोकिातं्रत्रक लसद्धािंकार नागररक भागीदारी के महत्वपरू्ि 
थिरों के ललए िकि  देने में एकजुट नहीं हैं। [16] 

इस अध्ययन ने उन कई ववर्यों और मदु्दों का 
पररचय प्रदान ककया है जजन पर इस पथुिक के शरे् 
भाग में ववथिार से चचाि की गई है। ववशरे् रूप से, 

इसमें यवुा लोगों की नागररक और राजनीतिक भागीदारी 
के ववलभन्न रूपों का वर्िन ककया गया है, यवुा लोगों 
द्वारा उपयोग ककए जाने वाल ेभागीदारी के रूपों में हाल 
के पररवििनों का वर्िन ककया गया है, ऐसे कारकों के 
चार समहूों की रूपरेखा ियैार की गई है जो ऐसी 
भागीदारी से सबंरं्धि हैं (अथािि, मनोवजै्ञातनक, 

सामाजजक, जनसांजययकीय और वहृद कारक) और इन 
कारकों के बीच मौजूद अिंर-सबंधंों को समझाया गया 
है। इस अध्याय में यवुा नागररक और राजनीतिक जुडाव 
की जदटलिा पर भी जोर देने की कोलशश की गई है: 
यवुा लोगों की नागररक और राजनीतिक र्चिंाएं उनके 
दैतनक जीवन और उनकी अपनी ववलशष्ट सामाजजक 
जथथति और सदंभि से बहुि जुडी हुई हैं, जैसा कक उनके 
देश, जािीयिा, ललगं और उम्र के अिंरववभाजन द्वारा 
पररभावर्ि ककया गया है और भागीदारी के ववलभन्न रूप 
जो वे अपनाि े हैं, वे ववलभन्न कारकों के नक्षत्रों से 
प्रभाववि हो सकि ेहैं। [17] 

यवुा लोगों की नागररक भागीदारी पर अर्धक ध्यान 
देने की सभंावना रोमाचंक है, खासकर िब जब से 
नागररक शाथत्र पर उपलब्ध डटेा बहुि सीलमि है। 
सादृश्य के अनसुार, पढ़ने और गखर्ि जैस ेअन्य ववर्य 
क्षेत्रों में अनसुधंान उच्च-तनष्ठा डटेा की उपलब्धिा के 
साथ ववकलसि हुआ है, जजसने बदल ेमें लशक्षकों और 
नीति तनमाििाओं को समान रूप से सरू्चि ककया है। 
यही बाि तनिःसदेंह नागररक शाथत्र के ललए भी सत्य 

होगी। इन सकेंिकों का व्यवजथथि सगं्रह अमेररका के 
थकूलों में नागररक लशक्षा की प्रभावशीलिा पर कठोर 
शोध को बढ़ावा देगा। ववशरे् रूप से रोमांचक यह है कक 
उन पररजथथतियों को और अर्धक समझने की सभंावना 
है जजनके िहि थकूल ककशोरों के घरों और पडोस में 
नागररक ससंाधनों की कमी की भरपाई करि ेहैं। सफल 
प्रथाओं को बड ेपमैाने पर लाने से उन गहरी सामाजजक 
असमानिाओ ंको सिंलुलि ककया जा सकेगा जो वििमान 
में अमेररका में नागररक भागीदारी की ववशरे्िा हैं। [18] 

शोध से पिा चला है कक लशक्षा ज्ञान, कौशल और 
नागररक जुडाव को बढ़ाकर राजनीतिक भागीदारी को 
बढ़ाने में महत्वपरू्ि भलूमका तनभािी है। लशक्षक्षि 
व्यजतियों को राजनीतिक प्रर्ाललयों, चुनावी प्रकियाओ ं
और नागररक जजम्मेदाररयों की बेहिर समझ होिी है, 

जजसस े वे सरू्चि तनर्िय लेने में सक्षम होि े हैं। 
अध्ययनों ने लशक्षा और मिदािा मिदान के बीच एक 
मजबिू सबंधं भी थथावपि ककया है, तयोंकक उच्च लशक्षा 
थिर वाले लोगों के मिदान करने और राजनीतिक 
गतिववर्धयों में भाग लेने की अर्धक सभंावना होिी है। 
इसके अतिररति, लशक्षा राजनीतिक प्रभावकाररिा को 
बढ़ावा देिी है, जजसस ेराजनीतिक पररर्ामों को प्रभाववि 
करने में व्यजतियों का आत्मववश्वास बढ़िा है। लशक्षक्षि 
नागररक राजनीतिक चचािओ,ं वकालि और नीति-तनमािर् 
में अर्धक शालमल होि ेहैं, जो एक मजबिू लोकिांत्रत्रक 
सथंकृति में योगदान देिा है।[19] 

अध्ययन में 14-25 वर्ि की आय ु के यवुाओं की 
नागररक और राजनीतिक भागीदारी की जाचं की गई 
जो यवुा सगंठनों, छात्र सघंों, राजनीतिक दलों और 
सामाजजक आदंोलनों में सकिय थे। बौडड िय ूके अभ्यास 
के लसद्धांि और सांथकृतिक दृजष्टकोर् का उपयोग करि े
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हुए, अध्ययन ने यवुा राजनीतिक अलगाव की धारर्ा 
को चुनौिी दी, इसके बजाय भागीदारी को एक सामाजजक 
रूप से अिंतनिदहि और गतिशील अभ्यास के रूप में 
पररभावर्ि ककया जो ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनों 
िरह से होिा है। शोध ने भागीदारी के िीन परथपर 
सबंरं्धि आयामों की पहचान की। सबसे पहले, 
नागररकिा अलभववन्यास की शब्दावली में यवुा लोगों के 
राजनीतिक ज्ञान, मकूयों और राजनीतिक क्षते्र में आत्म-
जथथति को शालमल ककया गया। दसूरा, नागररकिा 
प्रथाओं की शब्दावली में उनकी भागीदारी के पमैाने और 
रूपों का उकलखे ककया गया। िीसरा, डडजजटल जुडाव की 
शब्दावली ने जाचं की कक यवुा लोगों ने राजनीतिक 
भागीदारी के ललए डडजजटल दतुनया को कैस े नेववगेट 
ककया, जो उनके व्यापक नागररकिा अलभववन्यास और 
ऑफलाइन भागीदारी से आकार लेिा है। अध्ययन ने 
इस बाि पर जोर ददया कक यवुाओं की भागीदारी उनके 
सामाजजक अनभुवों, उपलब्ध ससंाधनों और राजनीतिक 
समाजीकरर् पर तनभिर करिी है। [20] 

शोध ने राजनीतिक जागरूकिा को सामाजजक 
ववकास में एक महत्वपरू्ि कारक के रूप में उजागर 
ककया है, जो नागररक समाज सथंथाओं को समदुायों में 
सकिय भलूमका तनभाने में सक्षम बनािा है। अध्ययनों 
से सकेंि लमलिा है कक छात्रों में राजनीतिक जागरूकिा 
का एक बतुनयादी थिर होिा है, लकेकन ललगं, शकै्षखर्क 
थिर और अन्य कारकों के आधार पर लभन्निाएं मौजूद 
होिी हैं। तनष्कर्ि लगािार ददखाि ेहैं कक कॉलेज के छात्र 
उच्च राजनीतिक जागरूकिा प्रदलशिि करि ेहैं, कफर भी 
उनकी सकिय राजनीतिक भागीदारी सीलमि रहिी है। 
राजनीति में गहरी रुर्च के बावजूद, राजनीतिक 
गतिववर्धयों में यवुाओं की भागीदारी कम रहिी है। कई 

यवुा काननू और व्यवथथा की ववफलिाओ,ं बेरोजगारी 
और राजनीतिक सघंर्ों जैस ेमदु्दों के ललए सरकार की 
आलोचना करि े हैं, लेककन राजनीतिक प्रकियाओ ं में 
सकिय रूप से योगदान नहीं देि े हैं। यह अतनच्छा 
राजनीतिक अलभनेिाओं द्वारा बनाई गई धारर्ाओं से 
उपजी हो सकिी है। इसके अतिररति, शोध बिाि ेहैं कक 
सोशल मीडडया राजनीतिक जागरूकिा, दक्षिा और 
भागीदारी को बढ़ा सकिा है। इसललए नागररक समाज 
सगंठनों को लोकिातं्रत्रक प्रकियाओ ंमें अर्धक साथिक 
भागीदारी को प्रोत्सादहि करने के ललए कॉलजे के छात्रों 
के बीच राजनीतिक चेिना को बढ़ावा देने के प्रयासों को 
िजे करना चादहए। [21] 

अध्ययन ने यवुाओ ंमें राजनीतिक जागरूकिा के 
महत्व की जांच की और इस जागरूकिा को बढ़ावा देने 
में रर्नीतियों और चुनौतियों का पिा लगाया। िजेी से 
हो रही िकनीकी प्रगति और जदटल सामाजजक-
राजनीतिक पररदृश्य को देखि े हुए, एक सवुवचाररि 
लोकितं्र के ललए यवुा व्यजतियों को राजनीतिक ववमशि 
और नागररक भागीदारी में शालमल करना आवश्यक है। 
शोध ने राजनीतिक जागरूकिा बढ़ाने के ववलभन्न 
िरीकों पर प्रकाश डाला, जजसमें शकै्षक्षक पहल, सामदुातयक 
आउटरीच कायििम और डडजजटल मीडडया प्लटेफॉमि 
शालमल हैं। अध्ययन ने युवाओ ंकी भागीदारी में बाधा 
डालने वाली कई चुनौतियों की भी पहचान की, जसै ेकक 
राजनीतिक उदासीनिा, गलि सचूना और ध्रुवीकरर्। 
लक्षक्षि हथिक्षेपों के माध्यम से इन बाधाओं को दरू 
करके, नीति तनमाििा, लशक्षक और नागररक समाज 
सगंठन यवुा व्यजतियों को सकिय और सरू्चि नागररक 
बनने के ललए सशति बना सकि ेहैं। शोध ने डटेा सगं्रह 
के ललए एक सरल नमनूाकरर् ववर्ध का उपयोग करि े
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हुए प्राथलमक और द्वविीयक दोनों डटेा का उपयोग 
ककया। कई लेखों और पत्रत्रकाओ ंकी समीक्षा ने सादहत्य 
के अिंराल की पहचान करने में मदद की, जजसने यवुा 

राजनीतिक भागीदारी को बहेिर बनाने के अध्ययन के 
तनष्कर्ों और तनष्कर्ों में योगदान ददया। [22] 

लेखक एव ंवर्ड मखु्य ध्यान तनष्कर्ड 
पडैडला एट अल .

(2019) 

नागररक ज्ञान और प्रभावकाररिा 
पर राजनीतिक भागीदारी का 
प्रभाव 

नागररक साक्षरिा कायिशालाओं और राजनीतिक 

भागीदारी से तनम्न आय वाले हाई थकूल के छात्रों के बीच 

राजनीतिक प्रभावकाररिा और ज्ञान में वदृ्र्ध हुई। 

बेरुआ एट अल .

(2012) 

राजनीतिक भागीदारी में सोशल 

मीडडया की भलूमका 
सोशल मीडडया राजनीतिक जागरूकिा और भागीदारी को 
बढ़ािा है, िथा सकिय उपयोगकिाि राजनीतिक रूप से 

अर्धक सरू्चि होि ेहैं। 

बडारू और अद ु

(2021) 

दक्षक्षर् अफ्रीका में ववश्वववद्यालय 

के छात्रों में राजनीतिक 

जागरूकिा और भागीदारी 

उच्च राजनीतिक जागरूकिा लेककन कम भागीदारी; इस 

अिंर को कम करने के ललए हथिक्षेप की आवश्यकिा। 

ओ’नील  ( 2006) मानव पूजंी और राजनीतिक 

भागीदारी 
लशक्षा नागररक कौशल को बढ़ावा देिी है और लोकिातं्रत्रक 

प्रकियाओ ंमें भागीदारी को बढ़ािी है। 

बरेैट और पाची 
(2019) 

यवुाओं की नागररक एव ं

राजनीतिक भागीदारी 
यवुाओ ं की भागीदारी मनोवजै्ञातनक, सामाजजक, 

जनसांजययकीय और वहृद कारकों से प्रभाववि होिी है। 

कैम्पबेल 

(2018) 

अमेररकी थकूलों में नागररक लशक्षा बेहिर नागररक लशक्षा डटेा सगं्रहर् से राजनीतिक 

भागीदारी में असमानिाएं कम हो सकिी हैं। 

कट्टीमनी 
(2012) 

राजनीतिक भागीदारी पर लशक्षा 
का प्रभाव 

लशक्षा से राजनीतिक ज्ञान, मिदािा उपजथथति और 

नागररक सहभार्गिा बढ़िी है। 

माशरेोनी 
(2015) 

राजनीतिक और नागररक 

गतिववर्धयों में यवुाओ ं की 
भागीदारी 

राजनीतिक भागीदारी सामाजजक अनभुवों, ससंाधनों और 

डडजजटल अिंिःकियाओं से आकार लेिी है। 

टॉमी एट अल .

(2022) 

कॉलेज के छात्रों में राजनीतिक 

जागरूकिा 
जागरूकिा अर्धक लकेकन भागीदारी कम; सोशल मीडडया 
सहभार्गिा को बढ़ा सकिा है। 

थनेहल और 

जावेद  ( 2024) 

यवुा राजनीतिक जागरूकिा में 
रर्नीतियााँ और चुनौतियााँ 

लशक्षा, आउटरीच और डडजजटल प्लेटफॉमि गलि सचूना 
और उदासीनिा जैसी चुनौतियों के बावजदू यवुाओ ंकी 
राजनीतिक भागीदारी को बढ़ा सकि ेहैं। 

हिष्कर्ष 

यवुाओं में राजनीतिक जागरूकिा लोकिांत्रत्रक 
भागीदारी और सामाजजक ववकास को बढ़ावा देने के 
ललए आवश्यक है। समीक्षा ककए गए अध्ययनों में 

राजनीतिक चेिना को आकार देने में लशक्षा, सोशल 
मीडडया और नागररक सहभार्गिा कायििमों की 
महत्वपरू्ि भलूमका पर प्रकाश डाला गया है। जबकक 
शोध से पिा चलिा है कक छात्रों और यवुा व्यजतियों में 
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बतुनयादी से लेकर उच्च थिर की राजनीतिक जागरूकिा 
होिी है, लोकिांत्रत्रक प्रकियाओं में उनकी सकिय 
भागीदारी कम रहिी है। सामाजजक-आर्थिक जथथति, 

लशक्षा और राजनीतिक प्रवचन के सपंकि  जैस ेकारक 
राजनीतिक सहभार्गिा को महत्वपरू्ि रूप से प्रभाववि 
करि ेहैं। सोशल मीडडया राजनीतिक जागरूकिा बढ़ाने 
में एक शजतिशाली उपकरर् के रूप में उभरा है, जो 
यवुाओं को वाथिववक समय की जानकारी और भागीदारी 
के अवसरों िक पहुाँच प्रदान करिा है। हालााँकक, गलि 
सचूना, राजनीतिक ध्रुवीकरर् और डडजजटल ववभाजन 
जैसी चुनौतियों का समाधान साथिक सहभार्गिा 
सतुनजश्चि करने के ललए ककया जाना चादहए। अध्ययनों 
से पिा चलिा है कक नागररक साक्षरिा कायिशालाओं, 
सामदुातयक आउटरीच और उन्नि शकै्षक्षक पाठ्यिमों 
सदहि लक्षक्षि हथिक्षेप राजनीतिक प्रभावकाररिा में 
सधुार कर सकि े हैं और यवुाओ ं को राजनीतिक 
गतिववर्धयों में भाग लेने के ललए प्रेररि कर सकि ेहैं। 
इसके अलावा, तनष्कर्ि राजनीतिक भागीदारी में मानव 
पूजंी के महत्व पर जोर देि ेहैं। लशक्षा नागररक कौशल 
ववकलसि करने, मिदािा मिदान बढ़ाने और एक सरू्चि 
मिदािा को बढ़ावा देने में महत्वपरू्ि भलूमका तनभािी 
है। हालााँकक, अपनी जागरूकिा के बावजूद, कई यवुा 
व्यजति पारंपररक राजनीतिक गतिववर्धयों से ववमखु रहि े
हैं, जो ज्ञान और कारिवाई के बीच अिंर को उजागर 
करिा है। इस अिंर को कम करने के ललए, नागररक 
समाज सगंठनों, लशक्षकों और नीति तनमाििाओं को 
सकिय यवुा भागीदारी को प्रोत्सादहि करने वाले 
समावेशी मचं बनाने के ललए सहयोग करना चादहए। 
भागीदारी की बाधाओं को दरू करके और प्रौद्योर्गकी का 
लाभ उठाकर, यवुाओं को लोकिांत्रत्रक शासन में प्रभावी 
रूप से योगदान करने के ललए सशति बनाया जा सकिा 

है, जजसस ेअर्धक सहभागी और सरू्चि समाज सतुनजश्चि 
हो सके। 
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