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जबलपुर जजले र्में आंगनबाडी कें द्रों की भूमर्मका: 
कुपोषण और स्वास््य पर सर्माजशास्रीय प्रभाव का 
अध्ययन 
 

डॉ. उषा वैध1, भारती कुर्मी2 
1प्रोफेसर सर्माजशास्र, र्मानववकी और उदार कला संकाय, रबीन्द्द्रनाथ टैगोर ववश्वववद्यालय, रायसेन 
2शोधाथी, सर्माजशास्र, रबीन्द्द्रनाथ टैगोर यूननवमसिटी, रायसेन, र्मध्य प्रदेश 
सारांश 

यह अध्ययन जबलपुर जजले के कें ट के्षर र्में सचंामलत आंगनबाडी कें द्रों द्वारा प्रदान की जान े
वाली सेवाओं का ववश्लेषण करता है, जो ववशेष रूप से गभिवती र्महहलाओं के स्वास््य, पोषण 
और सार्माजजक-आर्थिक जस्थनत पर प्रभाव डालती हैं। शोध के दौरान पााँच प्ररु्मख पररकल्पनाओ ं
का परीक्षण ककया गया, जजनका ववश्लेषण सांजययकीय डेटा और सांजययकीय ववर्धयों के 
र्माध्यर्म स ेककया गया। अध्ययन के ननष्कषि बतात ेहैं कक आंगनबाडी सेवाएाँ गभिवती र्महहलाओ ं
के स्वास््य सुधार र्में सहायक हैं। सार्माजजक-आर्थिक जस्थनत और आंगनबाडी सेवाओ ंके बीच 
र्महत्वपूणि संबंध पाया गया, जजससे यह स्पष्ट होता है कक गरीबी और मशक्षा स्तर सेवा 
उपयोग को प्रभाववत करते हैं। इसके अलावा, पोषण मशक्षा से र्महहलाओं की जागरूकता बढ़ती 
है, जजसस ेउनके आहार और पोषण व्यवहार र्में सुधार होता है। सरकारी योजनाओ ंके प्रनत 
जागरूकता बढ़ने स ेआंगनबाडी सेवाओं के उपयोग र्में भी वदृ्र्ध देखी गई। तुलनात्र्मक 
अध्ययन स ेपता चला कक आंगनबाडी सेवाएाँ गभिवती र्महहलाओ ंके मलए अर्धक प्रभावी हैं। 
अध्ययन के ननष्कषों के आधार पर सेवा ववतरण और जागरूकता कायिक्रर्मों को और अर्धक 
प्रभावी बनान ेकी मसफाररश की गई है। 

कीवर्ड: आंगनबाड़ी सेवाएँ, मात ृस्वास््य, पोषण मशक्षा, सामाजजक-आर्थडक जस्थतत, सरकारी 
योजनाए ँ

प्रस्तावना  

कुपोषण एक गंभीर सार्माजजक एवं स्वास््य संबंधी सर्मस्या है, जो 
शारीररक, र्मानमसक और संज्ञानात्र्मक ववकास को बार्धत करती है। यह 
सर्मस्या ववशेष रूप से उन क्षेरों र्में अर्धक पाई जाती है, जहााँ मशक्षा, 
जागरूकता, और पोषण संबंधी संसाधनों की कर्मी है। भारत र्में, ववशेष रूप 
से ग्रार्मीण एवं वपछडे इलाकों र्में, कुपोषण की व्यापकता एक प्ररु्मख चुनौती 
बनी हुई है। कुपोषण के दषु्प्रभाव न केवल व्यजततगत स्तर पर, बजल्क 
सार्माजजक और आर्थिक स्तर पर भी देखे जा सकत ेहैं।  
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इस ेननयंत्ररत करने और स्वास््य सेवाओं को सुलभ 
बनाने के उद्देश्य से सरकार द्वारा एकीकृत बाल 
ववकास सेवा (ICDS) कायिक्रर्म के तहत आंगनबाडी कें द्रों 
की स्थापना की गई है। ये कें द्र पोषण संबंधी सहायता, 
टीकाकरण, स्वास््य जाचं, तथा पूवि-प्राथमर्मक मशक्षा जैसी 
र्महत्वपूणि सेवाए ं प्रदान करत े हैं। इसके अनतररतत, 

आंगनबाडी कें द्र गभिवती र्महहलाओं, धारी र्माताओं और 
ककशोररयों को भी आवश्यक स्वास््य और पोषण संबंधी 
परार्मशि उपलब्ध कराते हैं। ये कें द्र न केवल बच्चों के 
सर्मग्र ववकास र्में सहायक मसद्ध होत े हैं, बजल्क 
र्महहलाओं को सशतत बनाने र्में भी र्महत्वपूणि भूमर्मका 
ननभाते हैं। इसमलए, इन कें द्रों के कायों और सर्माज पर 
उनके प्रभाव का अध्ययन आवश्यक है। 

आंगनबाड़ी की अवधारणा 

आंगनबाडी कें द्रों की स्थापना रु्मयय रूप से छह वषि 
से कर्म उम्र के बच्चों, गभिवती र्महहलाओं और धारी 
र्माताओं को लाभ पहंुचाने के मलए की गई थी। इन कें द्रों 
का संचालन स्थानीय स्तर पर प्रमशक्षक्षत आंगनबाडी 
कायिकतािओं और सहायकों द्वारा ककया जाता है। 
आंगनबाडी कायिकताि सरु्मदाय के भीतर पोषण, स्वास््य, 

और मशक्षा के बारे र्में जागरूकता फैलाने का कायि भी 
करती हैं। 

आंगनबाड़ी कें द्रों की प्रमुख सेवाए ँ

पोषण सेवाए ँ– बच्चों, गभिवती र्महहलाओं और धारी 
र्माताओं को पूरक पोषण आहार प्रदान ककया जाता है। 

स्वास््य देखभाल – टीकाकरण, स्वास््य जांच, और 
बुननयादी र्चककत्सा परार्मशि उपलब्ध कराया जाता है। 

प्रारंमभक बाल मशक्षा – 3 से 6 वषि की आयु के बच्चों 
को पूवि-प्राथमर्मक मशक्षा दी जाती है। 

महिला सशजततकरण – र्महहलाओं को पोषण, 

स्वास््य, और बाल देखभाल से जुडी जानकारी दी जाती 
है। 

स्वच्छता और जागरूकता कायडक्रम – स्वच्छता, 
पररवार ननयोजन, और अन्द्य सार्माजजक रु्मद्दों पर 
सरु्मदाय को मशक्षक्षत ककया जाता है। 

कुपोषण की अवधारणा 

कुपोषण एक स्वास््य जस्थनत है जो पोषक तत्व की 
कर्मी के कारण होती है स्वस्थ रहने के मलए भोजन 
हर्में ऊजाि और पोषक तत्व प्रदान करता है। जब 
आवश्यक र्मारा र्में पोषण नहीं मर्मलता तो शरीर ठीक 
से ग्रोथ नहीं कर पाता है। इसके साथ ही वजन भी 
बहुत कर्म हो जाता है इसके कारण कई गंभीर 
परेशाननयां जैस ेडायत्रबटीज, हृदय रोग होने की संभावना 
रहती है गलत खानपान की आदत खान ेर्में जरूरी पोषक 
तत्वों के ना होने के कारण भी यह सर्मस्या होती है 
दनुनया र्में लोग इस परेशानी से जूझ रहे हैं। कई जगह 
पर वहां के पयािवरण और लाइफस्टाइल के कारण इसके 
होने की संभावना अर्धक होती है कुपोषण से ग्रमसत 
लोगों र्में ववटामर्मसं मर्मनरल्स और पदाथों की कर्मी होती 
है जो शरीर सही तरह से कार्म करने के मलए बेहद 
जरूरी है शरीर के मलए आवश्यक संतुमलत आहार लंबे 
सर्मय तक नहीं मर्मलना ही कुपोषण है। कुपोषण के 
कारण बच्चों और र्महहलाओं की रोग प्रनतरोधक क्षर्मता 
कर्म हो जाती है जजसस ेवे आसानी से कई तरह की 
बीर्माररयों के मशकार बन जात े है। अतः कुपोषण की 
जानकाररयां होना जरूरी है कुपोषण पयािप्त संतुमलत 
आहार के अभाव र्में होता है बच्चों और जस्रयों के 
अर्धकाशं रोगों की जड कुपोषण ही होता है। जस्रयों रे्म 
रतताल्पता या घेंघा रोग अथवा बच्चों र्में सुखा रतौंधी 
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और यहां तक कक अवधत्व भी कुपोषण के ही 
दषु्पररणार्म है। 

अध्ययन का उदे्दश्य 

• वतिर्मान अध्ययन का रु्मयय उद्देश्य जबलपुर 
जजले के कें ट र्में सचंामलत आंगनबाडी केन्द्द्रों द्वारा 
प्रदान की जाने वाली सेवाओं का ववश्लेषणात्र्मक 
अध्ययन करना है, जजसके मलए शोधकताि ने 
ननम्नमलखखत उद्देश्य बनाए हैं। 

• आंगनबाडी केन्द्द्रों द्वारा प्रदान की जाने वाली 
योजनाओं का उनके लाभार्थियों पर पडने वाले 
प्रभाव का अध्ययन। 

• आंगनबाडी केन्द्द्रों पर आने वाली ग्रार्मीण गभिवती 
र्महहलाओं की सार्माजजक एवं आर्थिक जस्थनत 
जानना। 

• आंगनबाडी केन्द्द्रों पर आने वाली गभिवती 
र्महहलाओं की स्वास््य सबंंधी सर्मस्याओं का 
अध्ययन करना। 

• आंगनबाडी केन्द्द्रों पर आने वाली गभिवती 
र्महहलाओं र्में पोषण मशक्षा का रू्मल्यांकन। 

• आंगनबाडी केन्द्द्रों पर जाने वाली र्महहलाओं और 
गैर गभिवती र्महहलाओं के स्वास््य एवं पोषण की 
जस्थनत का तुलनात्र्मक अध्ययन करना। 

• र्मप्र सरकार द्वारा गभिवती र्महहलाओं के कल्याण 
के मलए चलाई जा रही योजनाओं के बारे र्में 
जागरूकता पदैा करना। 

अनुसंधान पद्धतत 

इस अध्ययन र्में आंगनबाडी कें द्रों के कुपोषण और 
स्वास््य पर प्रभाव का रू्मल्यांकन करने के मलए सवेक्षण 
पद्धनत का उपयोग ककया गया है, जो ववषय से सबंंर्धत 
प्राथमर्मक डेटा एकर करने र्में सहायक होती है। जबलपुर 
जजले के आंगनबाडी कें द्रों के लाभार्थियों और कर्मिचाररयों 
से जानकारी प्राप्त की गई। 

शोध का रु्मयय उपकरण प्रश्नावली है, जजसे इस प्रकार 
तैयार ककया गया कक यह शोध की पररकल्पनाओं को 
र्माप सके।  

इन पररकल्पनाओं को पााँच प्ररु्मख त्रबदंओंु पर तैयार 
ककया गया, जो सर्माज पर आंगनबाडी कें द्रों के प्रभावों 
का आकलन करने र्में सहायक हैं। 

डेटा संग्रह र्में केवल प्राथमर्मक स्रोतों का उपयोग ककया 
गया। 535 उत्तरदाताओं से प्राप्त डेटा को सावधानीपूविक 
ववश्लेषण के मलए तैयार ककया गया। अध्ययन र्में 
सहसंबंध तकनीक (Correlation Technique) का प्रयोग 
ककया गया, जजससे यह सर्मझा जा सके कक आंगनबाडी 
सेवाओं का बच्चों के पोषण स्तर और र्माता-वपता की 
जागरूकता पर तया प्रभाव है। 

यह दृजष्टकोण शोध को व्यवजस्थत और वैज्ञाननक 
रूप से सर्मझने र्में सहायक है। इसका उद्देश्य न केवल 
कुपोषण और स्वास््य पर आंगनबाडी कें द्रों के प्रभाव 
का रू्मल्यांकन करना है, बजल्क इन सेवाओं की 
प्रभावशीलता बढ़ाने के उपाय सुझाना भी है। 
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आँकडा तवशे्लषण और व्याख्या 

तामलका 1 आयु वगड 

आयु वगि 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 18-25 वषि 147 27.5 27.5 27.5 

26-35 वषि 287 53.6 53.6 81.1 

36-45 वषि 59 11.0 11.0 92.1 

45 वषि स ेअर्धक 42 7.9 7.9 100.0 

Total 535 100.0 100.0  

 

तामलका 2 ररिायश़ी क्षरे 

ररहायशी क्षरे 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ग्रार्मीण 442 82.6 82.6 82.6 
शहरी 93 17.4 17.4 100.0 
Total 535 100.0 100.0  

 

इस तामलका र्में आयु वगि के अनुसार ररहायशी क्षरे 
के प्रनतकक्रयादाताओं की सयंया दी गई है। यहााँ दशािया 
गया है कक ग्रार्मीण युवाओं की संयया 442 है, जो कुल 

नरू्मने का 82.6% बनात े हैं। तथा शहरी युवाओं की 
संयया 93 है, जो कुल नरू्मने का 17.4% बनात ेहैं। 

तामलका 3 मामसक पाररवाररक आय 

र्मामसक पाररवाररक आय 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ₹10,000 स ेकर्म 183 34.2 34.2 34.2 

₹10,001 - ₹20,000 220 41.1 41.1 75.3 

₹20,001 - ₹30,000 82 15.3 15.3 90.7 

₹30,001 और उससे अर्धक 50 9.3 9.3 100.0 
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Total 535 100.0 100.0  

 

इस तामलका र्में ररहायशी क्षरे की र्मामसक पाररवाररक 
आय के अनुसार प्रनतकक्रयादाताओं की संयया दी गई है। 
यहााँ दशािया गया है कक 10,000 से कर्म कर्माने वाले 
पररवार 183 हैं। जो कुल नरू्मने का 34.2% बनात ेहैं। 

10,001-20,000 तक कर्माने वाले पररवार 220 हैं। जो 
कुल नरू्मने का 41.1% बनात ेहैं। 20,000-30,000 तक 
कर्माने वाले पररवार 82 हैं। जो कुल नरू्मने का 15.3% 
बनात ेहैं। तथा 30,000 और उससे अर्धक कर्माने वाले 
पररवार 50 हैं। जो कुल नरू्मने का 9.3% बनात ेहैं।

तामलका 4 पररवार का प्रकार 

पररवार का प्रकार 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid एकल पररवार 187 35.0 35.0 35.0 

संयुतत पररवार 229 42.8 42.8 77.8 

ववस्ताररत पररवार 119 22.2 22.2 100.0 

Total 535 100.0 100.0  

इस तामलका र्में र्मामसक पाररवाररक आय के अनुसार 
पररवार का प्रकार हदया गया है। यहााँ दशािया गया है 
कक एकल पररवार 187 हैं। जो कुल नरू्मने का 35.0% 
बनात ेहैं। संयुतत पररवार 229 हैं। जो कुल नरू्मने का 

42.8% बनात ेहैं। तथा ववस्ताररत पररवार 119 हैं। जो 
कुल नरू्मने का 22.2% बनात ेहैं। 

 

तामलका 5 उत्तरदाताओं का दृजटिकोण 

प्रश्न/कथन 

दृढ़
ता
 स

े 
सि

मत
 

सि
मत

 

ति
स्थ

 

अस
िम

त 

दृढ़
ता
 स

े 
अस

िम
त 

आंगनवाडी कें द्रों की योजनाएं प्रर्मुख स्वास््य 
आवश्यकताओं को पूरा करती हैं। 271 110 8 58 88 

आंगनवाडी कायिक्रर्म कुपोषण को कर्म करने र्में प्रभावी हैं। 262 95 68 6 104 

आंगनवाडी कें द्रों की स्वास््य सेवाएं पररवारों के मलए 
लाभकारी हैं। 246 50 110 50 79 
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आंगनवाडी कें द्र बच्चों और र्माताओं की भलाई का सर्मथिन 
करते हैं। 107 156 90 166 16 

आंगनवाडी योजनाओं तक पहंुच से सर्मुदाय के स्वास््य 
र्में सुधार होता है। 233 109 172 16 5 

आंगनवाडी सर्मथिन से स्वास््य पररणार्मों र्में सुधार होता 
है। 72 85 168 107 103 

आंगनवाडी सेवाएं कुपोषण दर को कर्म करने र्में सहायक 
हैं। 224 146 87 26 52 

आंगनवाडी कायिक्रर्म सर्मग्र पाररवाररक स्वास््य र्में सुधार 
करते हैं। 348 63 59 63 2 

लाभाथी आंगनवाडी सर्मथिन के कारण कर्म स्वास््य 
सर्मस्याओं की ररपोटि करते हैं। 279 123 63 18 52 

आंगनवाडी कें द्र बच्चों के स्वास््य को प्रभावी ढंग से 
प्रबंर्धत करने र्में सहायक हैं। 196 161 62 19 97 

आर्थिक जस्थनत आंगनवाडी सेवाओं की पहंुच को प्रभाववत 
करती है। 193 138 97 7 100 

सार्माजजक सर्मथिन आंगनवाडी कें द्रों र्में जाने को प्रभाववत 
करता है। 210 83 160 57 25 

आंगनवाडी कें द्र ननम्न  -आय वाली र्महहलाओं की र्मदद  
करते हैं। 182 217 118 0 18 

आर्थिक बाधाएं कायिक्रर्म र्में भागीदारी को प्रभाववत करती 
हैं। 210 211 71 18 25 

सार्माजजक र्मानदंड आंगनवाडी सेवाओं के उपयोग को 
प्रभाववत करते हैं। 159 113 92 81 90 

आंगनवाडी कें द्र गभािवस्था र्में आर्म स्वास््य सर्मस्याओं का 
सर्माधान करते हैं। 148 146 98 16 127 

आंगनवाडी कें द्रों र्में गभिवती र्महहलाओं को स्वास््य 
र्मागिदशिन मर्मलता है। 243 101 122 25 44 

आंगनवाडी सेवाएं र्मात ृस्वास््य का सर्मथिन करती हैं। 266 132 63 43 31 
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गभिवती र्महहलाओं की स्वास््य र्चतंाओं का सर्माधान 
आंगनवाडी कें द्रों र्में होता है। 239 123 37 87 49 

आंगनवाडी कें द्रों र्में गभिवती र्महहलाओं के मलए स्वास््य 
जांच उपलब्ध है। 204 99 98 15 119 

आंगनवाडी कें द्र आवश्यक स्वास््य सेवाएं प्रदान करते हैं। 184 100 127 49 75 

आंगनवाडी कें द्रों की सेवाएं सर्मुदाय के मलए सुलभ हैं। 166 138 111 66 54 

आंगनवाडी कें द्र र्महत्वपणूि स्वास््य मशक्षा प्रदान करते हैं। 231 137 82 56 29 

आंगनवाडी कें द्रों र्में गुणवत्तापूणि सेवाएं उपलब्ध हैं। 247 121 83 43 41 

आंगनवाडी सेवाएं स्थानीय पररवारों की जरूरतों को पूरा 
करती हैं। 200 145 80 36 74 

पोषण मशक्षा आंगनवाडी कें द्रों द्वारा प्रभावी रूप से दी जाती 
है। 204 106 84 60 81 

आंगनवाडी कें द्रों र्में गभिवती र्महहलाएं पोषण का ज्ञान प्राप्त 
करती हैं। 212 126 90 41 66 

आंगनवाडी कें द्र स्वस्थ भोजन की आदतों को प्रोत्साहहत 
करते हैं। 237 101 97 56 44 

पोषण संबंधी र्मागिदशिन आंगनवाडी कायिक्रर्मों का एक प्रर्मुख 
हहस्सा है। 199 125 88 94 29 

पोषण मशक्षा से लाभार्थियों र्में आहार संबंधी आदतें बेहतर 
होती हैं। 211 134 116 26 48 

आंगनवाडी कायिक्रर्म पोषण जागरूकता को बढ़ाते हैं। 229 98 44 51 113 

गभिवती र्महहलाएं आगंनवाडी मशक्षा के र्माध्यर्म से स्वस्थ 
आहार को सर्मझती हैं। 252 103 66 12 102 

आंगनवाडी र्मागिदशिन स ेर्महहलाओं र्में पोषण जागरूकता 
अर्धक होती है। 266 49 111 66 43 

आंगनवाडी कें द्र गभािवस्था के मलए पोषण पर जोर देते हैं। 146 150 96 118 25 

संतुमलत आहार के बारे र्में जागरूकता आंगनवाडी कें द्रों र्में 
बढ़ाई जाती है। 231 119 137 17 31 
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आंगनवाडी कें द्रों र्में सरकारी योजनाओं की जागरूकता बढ़ाई 
जाती है। 110 129 138 24 134 

आंगनवाडी कें द्र र्महहलाओं को कल्याणकारी योजनाओं के 
बारे र्में जानकारी देते हैं। 213 133 117 39 33 

गभिवती र्महहलाएं आंगनवाडी कें द्रों के र्माध्यर्म से सरकारी 
लाभों के बारे र्में जानती हैं। 259 143 90 36 7 

गभिवती र्महहलाओं के मलए योजनाओं की जानकारी 
आंगनवाडी कें द्रों र्में सुलभ है। 257 158 65 27 28 

आंगनवाडी कें द्र स्वास््य और कल्याण कायिक्रर्मों के बारे 
र्में जागरूकता बढ़ाते हैं। 192 123 74 57 89 

आंगनवाडी सेवाओ ं का सर्मुदाय द्वारा सकक्रय रूप से 
उपयोग ककया जाता है। 208 111 65 57 94 

लाभाथी ननयमर्मत रूप स ेआंगनवाडी संसाधनों का उपयोग 
करते हैं। 222 126 87 35 65 

स्थानीय र्महहलाओं र्में आंगनवाडी कें द्रों का उपयोग अर्धक 
है। 247 88 91 62 47 

गभिवती र्महहलाओं द्वारा आंगनवाडी कायिक्रर्मों र्में अच्छी 
भागीदारी होती है। 210 136 66 95 28 

आंगनवाडी सेवाओ ंको सर्मुदाय द्वारा र्मूल्यवान र्माना जाता 
है। 227 114 125 22 47 

आंगनवाडी कें द्रों की प्रभावशीलता पर ककए गए इस 
सवेक्षण के पररणार्मों से स्पष्ट होता है कक अर्धकांश 
उत्तरदाता इन कें द्रों की सेवाओं को स्वास््य, पोषण और 
सारु्मदानयक ववकास के मलए लाभकारी र्मानते हैं। 

स्वास््य सेवाओं की प्रभावश़ीलता 

आंगनवाडी कें द्रों की योजनाएं प्ररु्मख स्वास््य 
आवश्यकताओं को पूरा करने र्में कारगर सात्रबत हो रही 
हैं, तयोंकक 271 उत्तरदाता इससे दृढ़ता से सहर्मत हैं, 

जबकक 110 सहर्मत हैं। इसी प्रकार, आंगनवाडी कायिक्रर्मों 
को कुपोषण कर्म करने र्में प्रभावी र्माना गया, जहााँ 262 
उत्तरदाता दृढ़ता से सहर्मत और 95 सहर्मत हैं। 
आंगनवाडी कें द्रों की स्वास््य सेवाओं को पररवारों के 
मलए लाभकारी र्मानने वालों की संयया भी अर्धक रही, 
जबकक कुछ उत्तरदाता तटस्थ या असहर्मत हदखे। 
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मात ृएवं मशशु स्वास््य पर प्रभाव 

अर्धकाशं उत्तरदाताओं ने र्माना कक आंगनवाडी कें द्र 
गभिवती र्महहलाओं और बच्चों के स्वास््य को बेहतर 
बनाने र्में सहायक हैं। गभािवस्था र्में स्वास््य र्मागिदशिन 
और र्मात ृस्वास््य सेवाओं को सकारात्र्मक प्रनतकक्रया 
मर्मली, जहााँ क्रर्मशः 243 और 266 उत्तरदाता इनस े
सहर्मत हदखे। हालांकक, कुछ उत्तरदाताओं ने इन सेवाओं 
की प्रभावशीलता को लकेर तटस्थ या असहर्मत 
दृजष्टकोण भी व्यतत ककया। 

समुदाय पर आंगनवाड़ी सेवाओं का प्रभाव 

आंगनवाडी योजनाओं तक बेहतर पहंुच से सरु्मदाय 
के स्वास््य र्में सुधार की धारणा को 233 उत्तरदाताओं 
ने दृढ़ता स ेस्वीकार ककया। साथ ही, आंगनवाडी सर्मथिन 
से स्वास््य पररणार्मों र्में सुधार होने के ववषय पर 
मर्मर्ित प्रनतकक्रयाएाँ मर्मलीं, जहााँ कुछ उत्तरदाता असहर्मत 
हदखे। 

सामाजजक और आर्थडक प्रभाव 

आंगनवाडी कें द्रों द्वारा ननम्न-आय वगि की र्महहलाओं 
की सहायता को लकेर 182 उत्तरदाता दृढ़ता से सहर्मत 
और 217 सहर्मत रहे, जजससे इन सेवाओं की व्यापक 
स्वीकायिता स्पष्ट होती है। आर्थिक बाधाओं और 
सार्माजजक र्मानदंडों को आंगनवाडी सेवाओं के उपयोग 
र्में र्महत्वपूणि कारक र्माना गया, हालााँकक कुछ उत्तरदाता 
इन प्रभावों से असहर्मत हदखे। 

पोषण और जागरूकता 

आंगनवाडी कें द्रों द्वारा पोषण मशक्षा और जागरूकता 
बढ़ाने के प्रयासों को सकारात्र्मक प्रनतकक्रया मर्मली। 

अर्धकाशं उत्तरदाताओं ने र्माना कक इन कें द्रों र्में गभिवती 
र्महहलाओं को पोषण संबंधी जानकारी मर्मलती है और 
यह कायिक्रर्म स्वस्थ भोजन की आदतों को प्रोत्साहहत 
करते हैं। हालााँकक, कुछ उत्तरदाता इससे असहर्मत भी 
रहे। 

सरकारी योजनाओं की जानकारी 

उत्तरदाताओं ने स्वीकार ककया कक आंगनवाडी कें द्र 
सरकारी योजनाओं की जागरूकता बढ़ाने र्में सहायक हैं। 
ववशेष रूप स,े गभिवती र्महहलाओं को कल्याणकारी 
योजनाओं की जानकारी देने के र्मार्मल ेर्में सकारात्र्मक 
प्रनतकक्रया अर्धक रही। 

सेवाओं की उपयोर्गता और स्व़ीकृतत 

आंगनवाडी कें द्रों की सेवाओं का सरु्मदाय द्वारा 
सकक्रय रूप स ेउपयोग ककया जाता है, और अर्धकांश 
लाभाथी ननयमर्मत रूप स े इन संसाधनों का उपयोग 
करते हैं। उत्तरदाताओं ने इन सेवाओं को सरु्मदाय के 
मलए रू्मल्यवान र्माना, जजसस ेउनकी उपयोर्गता प्रर्माखणत 
होती है। 

पररकल्पना पऱीक्षण 

पररकल्पना 1 

H01: आंगनबाडी केन्द्द्रों द्वारा प्रदान की जाने वाली 
योजनाओं के प्रभाव और लाभार्थियों के स्वास््य 
पररणार्मों र्में सुधार के बीच र्महत्वपूणि संबंध नहीं है। 

Ha1: आंगनबाडी केन्द्द्रों द्वारा प्रदान की जाने वाली 
योजनाओं के प्रभाव और लाभार्थियों के स्वास््य 
पररणार्मों र्में सुधार के बीच र्महत्वपूणि संबंध है।
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तामलका 6 

Correlations 

 
आंगनवाडी कें द्रों द्वारा प्रदान की 

गई योजनाओं का प्रभाव 
लाभार्थियों के बीच स्वास््य 

पररणार्मों र्में सुधार 

आंगनवाडी कें द्रों द्वारा प्रदान 
की गई योजनाओ ंका प्रभाव 

Pearson Correlation 1 .900** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 535 535 

लाभार्थियों के बीच स्वास््य 
पररणार्मों र्में सुधार 

Pearson Correlation .900** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 535 535 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

व्याख्या: आंकडे के आधार पर, Pearson Correlation 

का र्मान 0.900** है, जो आंगनबाडी कें द्रों द्वारा प्रदान 
की जाने वाली योजनाओं के प्रभाव और लाभार्थियों के 
स्वास््य पररणार्मों र्में सुधार के बीच एक र्मजबूत और 
सकारात्र्मक संबंध को दशािता है। इसके अलावा, Sig. 
(2-tailed) का र्मान 0.000 है, जो 0.01 के स्तर से कर्म 
है, और यह सांजययकीय रूप से र्महत्वपूणि संबंध को 
मसद्ध करता है। इसमलए, शून्द्य पररकल्पना (H01) को 
खाररज करते हुए यह ननष्कषि ननकाला जा सकता है 
कक आंगनबाडी योजनाओं के प्रभाव और स्वास््य 

पररणार्मों र्में सुधार के बीच एक र्महत्वपूणि और 
सकारात्र्मक संबंध है।  

पररकल्पना 2 

H02: ग्रार्मीण गभिवती र्महहलाओं की सार्माजजक एवं 
आर्थिक जस्थनत और आंगनबाडी केन्द्द्रों द्वारा प्रदान की 
जाने वाली सेवाओं के बीच र्महत्वपूणि संबंध नहीं है। 

Ha2: ग्रार्मीण गभिवती र्महहलाओं की सार्माजजक एवं 
आर्थिक जस्थनत और आंगनबाडी केन्द्द्रों द्वारा प्रदान की 
जाने वाली सेवाओं के बीच र्महत्वपूणि संबंध है। 

तामलका 7 

Correlations 

 
ग्रार्मीण गभिवती र्महहलाओं की 
सार्माजजक और आर्थिक जस्थनत 

आंगनवाडी कें द्रों द्वारा 
प्रदान की गई सेवाए ं

ग्रार्मीण गभिवती र्महहलाओं की 
सार्माजजक और आर्थिक जस्थनत 

Pearson Correlation 1 .778** 
Sig. (2-tailed)  .000 

N 535 535 
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आंगनवाडी कें द्रों द्वारा प्रदान की 
गई सेवाए ं

Pearson Correlation .778** 1 
Sig. (2-tailed) .000  

N 535 535 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

व्याख्या: आंकडे के आधार पर, Pearson Correlation 

का र्मान 0.778** है, जो ग्रार्मीण गभिवती र्महहलाओं की 
सार्माजजक और आर्थिक जस्थनत और आंगनबाडी कें द्रों 
द्वारा प्रदान की जाने वाली सेवाओं के बीच एक र्मजबूत 
सकारात्र्मक संबंध को दशािता है। Sig. (2-tailed) का 
र्मान 0.000 है, जो 0.01 के स्तर से कर्म है, और यह 
संबंध साजंययकीय रूप से र्महत्वपूणि है। इसमलए, शून्द्य 
पररकल्पना (H02) को खाररज करत े हुए यह ननष्कषि 
ननकाला जा सकता है कक ग्रार्मीण गभिवती र्महहलाओं 
की सार्माजजक और आर्थिक जस्थनत और आंगनबाडी 

कें द्रों द्वारा प्रदान की जाने वाली सेवाओं के बीच एक 
र्महत्वपूणि और सकारात्र्मक संबंध है।  

पररकल्पना 3 

H03: गभिवती र्महहलाओं र्में स्वास््य संबंधी 
सर्मस्याओं और आंगनबाडी केन्द्द्रों द्वारा प्रदान की जाने 
वाली सेवाओं के बीच र्महत्वपूणि संबंध नहीं है। 

Ha3: गभिवती र्महहलाओं र्में स्वास््य संबंधी 
सर्मस्याओं और आंगनबाडी केन्द्द्रों द्वारा प्रदान की जाने 
वाली सेवाओं के बीच र्महत्वपूणि संबंध है। 

तामलका 8 

Correlations 

 
गभिवती र्महहलाओं र्में स्वास््य सबंंधी 

सर्मस्याए ं
आंगनवाडी कें द्रों द्वारा प्रदान की 

गई सेवाए ं

गभिवती र्महहलाओं र्में 
स्वास््य संबंधी सर्मस्याए ं

Pearson Correlation 1 .734** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 535 535 

आंगनवाडी कें द्रों द्वारा 
प्रदान की गई सेवाए ं

Pearson Correlation .734** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 535 535 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

व्याख्या: आंकडे के आधार पर, Pearson Correlation 

का र्मान 0.734** है, जो गभिवती र्महहलाओं र्में स्वास््य 
संबंधी सर्मस्याओं और आंगनबाडी कें द्रों द्वारा प्रदान 
की जाने वाली सेवाओं के बीच एक र्मजबूत सकारात्र्मक 
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संबंध को दशािता है। Sig. (2-tailed) का र्मान 0.000 है, 

जो 0.01 के स्तर से कर्म है, और यह संबंध सांजययकीय 
रूप से र्महत्वपूणि है। इसमलए, शून्द्य पररकल्पना (H03) 
को खाररज करत ेहुए यह ननष्कषि ननकाला जा सकता 
है कक गभिवती र्महहलाओं र्में स्वास््य संबंधी सर्मस्याओं 
और आंगनबाडी कें द्रों द्वारा प्रदान की जाने वाली सेवाओं 
के बीच एक र्महत्वपूणि और सकारात्र्मक संबंध है।  

पररकल्पना 4 

H04: आंगनबाडी केन्द्द्रों द्वारा दी जाने वाली पोषण 
मशक्षा और गभिवती र्महहलाओं की पोषण जागरूकता के 
बीच र्महत्वपूणि संबंध नहीं है। 

Ha4: आंगनबाडी केन्द्द्रों द्वारा दी जाने वाली पोषण 
मशक्षा और गभिवती र्महहलाओं की पोषण जागरूकता के 
बीच र्महत्वपूणि संबंध है। 

तामलका 9 

Correlations 

 
आंगनवाडी कें द्रों द्वारा प्रदान की गई 

पोषण मशक्षा 
गभिवती र्महहलाओं की पोषण 

जागरूकता 

आंगनवाडी कें द्रों द्वारा 
प्रदान की गई पोषण मशक्षा 

Pearson Correlation 1 .882** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 535 535 

गभिवती र्महहलाओं की 
पोषण जागरूकता 

Pearson Correlation .882** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 535 535 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

व्याख्या: आंकडे के आधार पर, Pearson Correlation 

का र्मान 0.882** है, जो आंगनबाडी कें द्रों द्वारा दी जाने 
वाली पोषण मशक्षा और गभिवती र्महहलाओं की पोषण 
जागरूकता के बीच एक बहुत र्मजबूत सकारात्र्मक संबंध 
को दशािता है। Sig. (2-tailed) का र्मान 0.000 है, जो 0.01 
के स्तर से कर्म है, और यह संबंध सांजययकीय रूप से 
र्महत्वपूणि है। इसमलए, शून्द्य पररकल्पना (H04) को 
खाररज करत े हुए यह ननष्कषि ननकाला जा सकता है 

कक आंगनबाडी कें द्रों द्वारा दी जाने वाली पोषण मशक्षा 
और गभिवती र्महहलाओं की पोषण जागरूकता के बीच 
एक र्महत्वपूणि और सकारात्र्मक संबंध है।  

पररकल्पना 5 

H05: गभिवती र्महहलाओं के कल्याण के मलए सरकारी 
योजनाओं के बारे र्में जागरूकता और आंगनवाडी कें द्रों 
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द्वारा प्रदान की गई सेवाओं के उपयोग के बीच कोई 
र्महत्वपूणि संबंध नहीं है। 

Ha5: गभिवती र्महहलाओं के कल्याण के मलए सरकारी 
योजनाओं के बारे र्में जागरूकता और आंगनवाडी कें द्रों 

द्वारा प्रदान की गई सवेाओं के उपयोग के बीच 
र्महत्वपूणि संबंध है। 

तामलका 10 

Correlations 

 

गभिवती र्महहलाओं के मलए 
सरकारी योजनाओ ंके बारे र्में 

जागरूकता 
आंगनवाडी कें द्रों द्वारा प्रदान 
की गई सेवाओ ंका उपयोग 

गभिवती र्महहलाओं के मलए 
सरकारी योजनाओ ंके बारे र्में 

जागरूकता 

Pearson Correlation 1 .916** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 535 535 

आंगनवाडी कें द्रों द्वारा प्रदान की 
गई सेवाओ ंका उपयोग 

Pearson Correlation .916** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 535 535 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

व्याख्या: व्यायया: आंकडों के आधार पर, Pearson 

Correlation का रू्मल्य 0.916** है, जो गभिवती र्महहलाओं 
के कल्याण के मलए सरकारी योजनाओं के बारे र्में 
जागरूकता और आंगनवाडी कें द्रों द्वारा प्रदान की जाने 
वाली सेवाओं के उपयोग के बीच एक बहुत र्मजबूत 
सकारात्र्मक संबंध को इंर्गत करता है। Sig. (2-tailed) 
का र्मान 0.000 है, जो 0.01 स्तर से कर्म है, और यह 
संबंध साजंययकीय रूप से र्महत्वपूणि है। इसमलए, यह 
ननष्कषि ननकाला जा सकता है कक गभिवती र्महहलाओं 
के कल्याण के मलए सरकारी योजनाओं के बारे र्में 
जागरूकता और आंगनवाडी कें द्रों द्वारा प्रदान की जाने 

वाली सेवाओं के उपयोग के बीच एक र्महत्वपूणि और 
सकारात्र्मक संबंध है, जो शून्द्य पररकल्पना (H05) को 
खाररज करता है। 

तनष्कषष 

इस अध्ययन का उद्देश्य जबलपुर जजले के कें ट क्षरे 
र्में संचामलत आंगनबाडी कें द्रों द्वारा प्रदान की जाने 
वाली सेवाओं का ववश्लेषण करना था, जजससे यह सर्मझा 
जा सके कक ये सेवाएं ववशेष रूप से गभिवती र्महहलाओं 
के स्वास््य, पोषण और सार्माजजक-आर्थिक जस्थनत पर 
तया प्रभाव डालती हैं। शोध र्में पांच प्ररु्मख पररकल्पनाओं 
का परीक्षण ककया गया, जजनके पररणार्मस्वरूप यह 
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ननष्कषि ननकला कक आंगनबाडी सेवाओं का लाभार्थियों 
के स्वास््य पर सकारात्र्मक प्रभाव पडता है। Pearson 
Correlation के अनुसार, आंगनबाडी सेवाओं और 
स्वास््य पररणार्मों के बीच र्मजबूत और सकारात्र्मक 
संबंध पाया गया, जजसस ेयह मसद्ध हुआ कक ये सेवाए ं
गभिवती र्महहलाओं के स्वास््य सुधार र्में सहायक हैं। 
इसी प्रकार, गभिवती र्महहलाओं की सार्माजजक और 
आर्थिक जस्थनत तथा आंगनबाडी सेवाओं के बीच 
र्महत्वपूणि संबंध पाया गया, यह दशािता है कक गरीबी, 
मशक्षा और सार्माजजक जस्थनत जैस ेकारक इन सेवाओं 
के उपयोग को प्रभाववत करते हैं। अध्ययन से यह भी 
स्पष्ट हुआ कक गभिवती र्महहलाओं की स्वास््य 
सर्मस्याओं और आंगनबाडी सेवाओं के बीच गहरा संबंध 
है, जजसस े यह ननष्कषि ननकला कक आंगनबाडी कें द्रों 
द्वारा प्रदान की जाने वाली सेवाए ंर्महहलाओं के स्वास््य 
को बेहतर बनाने र्में सहायक होती हैं। इसके अनतररतत, 

पोषण मशक्षा और गभिवती र्महहलाओं की पोषण 
जागरूकता के बीच भी र्मजबूत संबंध पाया गया, जजसस े
यह मसद्ध हुआ कक आंगनबाडी कें द्रों की पोषण मशक्षा 
से र्महहलाओं के आहार और पोषण संबंधी व्यवहार र्में 
सुधार हुआ है। सरकारी योजनाओं के प्रनत जागरूकता 
और आंगनबाडी सेवाओं के उपयोग के बीच भी 
सकारात्र्मक संबंध पाया गया, यह दशािता है कक जब 
र्महहलाएं सरकारी योजनाओं के बारे र्में अर्धक जागरूक 
होती हैं, तो वे आंगनबाडी सवेाओं का अर्धक लाभ उठाती 
हैं। तुलनात्र्मक अध्ययन र्में यह भी पाया गया कक 
आंगनबाडी सेवाओं का प्रभाव गभिवती र्महहलाओं पर 
अर्धक सकारात्र्मक रहा, जबकक गैर-गभिवती र्महहलाओं 
र्में अपेक्षाकृत कर्म सुधार देखा गया। अध्ययन के 
ननष्कषों से स्पष्ट होता है कक आंगनबाडी सेवाओं का 
र्महहलाओं के स्वास््य, पोषण और सार्माजजक-आर्थिक 

जस्थनत को सुधारने र्में र्महत्वपूणि योगदान है, और इन 
सेवाओं का प्रभावी ववतरण सुननजश्चत कर र्महहलाओं के 
कल्याण को बढ़ावा हदया जा सकता है। 
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