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िारांश 

यह शोध अध्ययन माध्यममक एवं उच्चतर माध्यममक ववद्यालयों के छात्र-छात्राओ ंके मानमिक 
स्वास््य स्तर की तुलना पर केजरित है। अध्ययन का उद्देश्य िंज्ञानात्मक, िामाजिक, 
भावनात्मक, शारीररक, आत्म-िम्मान, आत्म-प्रभावकाररता, िीवन अमभववृि एवं िमग्र 
मानमिक स्वास््य के ववमभरन आयामों का ववश्लेषण करना था। शोध में 600 छात्र-छात्राओ ं
को िजम्ममलत ककया गया, जििमें प्रत्येक स्तर एव ंमलगं के अनुिार तुलनात्मक ववश्लेषण 
ककया गया। प्राप्त आंकडों का ववश्लेषण ‘टी- परीक्षण’ ववधध द्वारा ककया गया। ननष्कषों ि े
ज्ञात हुआ कक कुछ मानमिक स्वास््य घटकों में दोनों शैक्षणणक स्तरों के ववद्याधथियों के 
मध्य िमानता पाई गई, िबकक कुछ घटकों—िैि ेशारीररक स्वास््य, आत्म-प्रभावकाररता, 
िीवन अमभववृि में उल्लखेनीय अतंर पाया गया। वहीं, मलगं आधाररत तुलना में भी ववमभरन 
घटकों में आंमशक अंतर देखन ेको ममला। यह अध्ययन ववद्यालयी स्तर, वातावरण और मलगं 
के अनुिार मानमिक स्वास््य में ववद्यमान मभरनताओ ंको िमझने में िहायक मिद्ध होता 
है तथा इिके आधार पर ववद्याधथियों के मानमिक ववकाि हेतु मशक्षकों, अमभभावकों और 
नीनत ननमािताओ ंको उपयोगी िुझाव प्रदान ककए गए हैं। 

कीवर्ड: मानमिक स्वास््य, छात्र-छात्राएँ, माध्यममक ववद्यालय, उच्चतर माध्यममक ववद्यालय, 
तुलनात्मक अध्ययन, टी-परीक्षण, िंज्ञानात्मक, आत्म-प्रभावकाररता, िीवन अमभववृि, मलगं 
मभन्नता। 

परिचय  

यह ननवविवाद है कक बालक के िरम के पश्चात ्उिके िम्पूणि िीवन में 
शारीररक एवं मानमिक रूप िे स्वस्थ रहना अत्यरत आवश्यक होता है, 
क्योंकक मानमिक रूप िे स्वस््य हुए बबना वह अपने िीवन के लक्ष्यों की 
प्राजप्त नहीं कर िकता। बालक के िवाांगीण ववकाि में मजस्तष्क की स्वस्थता 
अननवायि है, और इिमें मशक्षा की महत्त्वपूणि भूममका होती है। यदद बालक 
मानमिक रूप िे िंतुमलत होगा, तो वह मशक्षा को प्रभावी ढंग िे ग्रहण कर 
पाएगा, अरयथा उिकी शैक्षक्षक प्रगनत बाधधत होगी। मानमिक स्वास््य न 
केवल उिकी शकै्षक्षक आकांक्षाओं, अध्ययन की आदतों और लक्ष्यों को 
प्रभाववत करता है। 
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बजल्क उिका िामाजिक िमायोिन और व्यवहार भी 
इििे िुडा होता है। मानमिक रूप िे स्वस्थ बालक 
ववषम पररजस्थनतयों में भी िंतुमलत व्यवहार करता है, 

और िमाि व पररवार में वप्रय बना रहता है। िंवेगात्मक 
जस्थरता तथा उधचत-अनुधचत का बोध भी मानमिक 
स्वास््य की ही देन है। इनतहाि में मशक्षा पहल े
अध्यापक केजरित थी, ककरतु अब यह बालक केजरित 
हो चुकी है, जििमें बालक की रुधचयों, योग्यताओं व 
मानमिक जस्थनत को आधार बनाया गया है। चूूँकक 
बालक राष्र की अमूल्य ननधध है, अतः उिकी मानमिक 
दृजष्ट को िबल बनाए बबना राष्र की उरननत िंभव 
नहीं। मानमिक स्वास््य िे ही ववनम्रता, ित्यता, 
िदहष्णुता, ईमानदारी िैि ेगुणों का ववकाि होता है, िो 
उिके िामाजिक, िांस्कृनतक व व्यजक्तगत िंतुलन का 
पररचायक है। मानमिक स्वास््य व्यजक्त को आत्म-
अनुशािन, िमायोिन व िंतुलन की क्षमता प्रदान 
करता है, िो िीवन के प्रत्येक क्षेत्र में आवश्यक है। 
मशक्षा और िमाि एक-दिूरे िे घननष्ठ रूप िे िुडे हैं, 
और मशक्षा ही वह शजक्त है िो मनुष्य को अरय िीवों 
िे मभरन बनाती है। मानमिक स्वास््य की नींव 
बाल्यावस्था में रखी िाती है, और प्राचीन काल िे ही 
पूवििों ने इिके महत्व को िमझत ेहुए इि अवस्था में 
ववशेष ध्यान देने की बात कही है। यदद बालक मानमिक 
रूप िे अस्वस्थ होगा, तो उिकी पढाई में रुधच नही ं
बनेगी और वह लाभ प्राप्त नहीं कर िकेगा। अध्यापकों 
का कतिव्य है कक वे छात्रों के मानमिक स्वास््य को 
िमझें और उरहें उधचत मागिदशिन दें। मानमिक स्वास््य 
और मशक्षा को एक-दिूरे िे अलग नहीं ककया िा िकता, 
क्योंकक शकै्षक्षक िफलता, नागररक जिम्मेदारी, और िीवन 
मूल्य तभी ववकमित हो िकत ेहैं िब छात्र मानमिक 
रूप िे स्वस्थ हों। बालक की मानमिक कियाओं िैि े

स्मरण, ननरीक्षण, तकि  आदद के ववकाि िे ही मानमिक 
स्वास््य का मूल्यांकन िंभव है। ववशेषकर ककशोरावस्था 
में मानमिक ववकाि अत्यंत महत्वपूणि होता है, और इि 
अवस्था में बालकों की जिज्ञािा, रचनात्मकता तथा 
ननणिय क्षमता तीव्र गनत िे ववकमित होती है। 

समस्या की उत्पत्ति 

पूवि में मशक्षा प्रणाली पूणितः अध्यापक-केजरित थी, िहाूँ 
बालकों की मानमिक जस्थनत, रुधच व योग्यताओं की 
उपेक्षा की िाती थी, ककरतु वतिमान मशक्षा प्रणाली 
बालक-केजरित हो चकुी है, िहाूँ उिके मानमिक स्वास््य 
को ववशेष महत्व ददया िाता है। यदद बालक मानमिक 
रूप िे स्वस्थ नहीं होगा, तो वह मशक्षा में रुधच नहीं ले 
पाएगा और उिका िवाांगीण ववकाि बाधधत होगा। 
ककशोरावस्था अनेक मानमिक, िंवेगात्मक और शारीररक 
पररवतिनों की अवस्था होती है, जििि े इि काल में 
मानमिक िंतुलन बनाये रखना अत्यंत आवश्यक हो 
िाता है। मानमिक अस्वस्थता बालकों में भय, ननराशा, 
अिुरक्षा और कुिमायोिन उत्परन करती है, जििि े
उनकी मशक्षा और िामाजिक िमायोिन प्रभाववत होत े
हैं। चूूँकक मजस्तष्क ही िभी कियाओं का िचंालन करता 
है, अतः उिका िंतुलन ववद्याधथियों की िफलता के मलए 
आवश्यक है। इरहीं कारणों िे शोधकत्री ने "उच्चतर 
माध्यममक एवं माध्यममक ववद्यालय के छात्र-छात्राओं 
के मध्य मानमिक स्वास््य का तुलनात्मक अध्ययन 
(िागर जिल ेके िंदभि में)" ववषय को चयननत ककया, 
ताकक ककशोरों के मानमिक स्वास््य को प्रभाववत करने 
वाले कारकों का ववश्लेषण कर िमाि व राष्र दहत में 
िमाधान के उपाय खोिे िा िकें । 

अध्ययन की आवश्यकता एवं महत्व 

आधुननक िीवन की तेजी, प्रनतयोधगता और मानमिक 
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दबावों ने ववद्याधथियों के मानमिक स्वास््य को गंभीर 
रूप िे प्रभाववत ककया है। ववद्यालयों में मशक्षा के दबाव, 

िंिाधनों की कमी, पाररवाररक तनाव, िामाजिक 
अिमानताएूँ और अिुरक्षक्षत वातावरण िैि े कारक 
ककशोरों की मानमिक जस्थरता को बाधधत करत े हैं। 
मानमिक रूप िे अस्वस्थ छात्र मशक्षा में वपछडत ेहैं 
और िमायोिन में कदठनाई अनुभव करत े हैं। 
ककशोरावस्था में तकि , कल्पना, िमायोिन एवं धचतंन 
क्षमता तिेी िे ववकमित होती है, अतः इि अवस्था में 
िंतुमलत मानमिक स्वास््य का होना अत्यंत आवश्यक 
है। िंतुमलत मानमिक स्वास््य न केवल छात्रों की 
शैक्षक्षक उपलजधधयों को बढाता है, बजल्क उरहें एक 
उिरदायी नागररक के रूप में ववकमित करता है। यह 
उनके िीवन में िकारात्मक िोच, आत्मननयंत्रण, 

िंवेदनशीलता और िामाजिक िहभाधगता को भी बढावा 
देता है। अविाद, धचतंा व मानमिक अिंतुलन िैि े
लक्षण ववद्याधथियों के आत्मववश्वाि और व्यवहार पर 
नकारात्मक प्रभाव डालते हैं। अतः वतिमान िमय की 
आवश्यकता है कक ककशोर छात्रों के मानमिक स्वास््य 
पर ववशेष ध्यान ददया िाए। इरहीं िभी त्यों के 
दृजष्टगत शोधकत्री ने "उच्चतर माध्यममक एवं 
माध्यममक ववद्यालय के छात्र-छात्राओं के मध्य 
मानमिक स्वास््य का तुलनात्मक अध्ययन (िागर 
जिले के िंदभि में)" ववषय को चुनकर इि िमस्या की 
गहराई िे पडताल करना उधचत िमझा। 
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बामलकाओं की तुलना में अच्छी पाई गई।  

6. िैन मदृलुा (2010) ने कामकािी एवं गैर 
कामकािी मदहलाओं के बच्चों के िमायोिन 
ननराशा एवं आकांक्षाओं के स्तर के प्रभाव का 
अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में इरहोंने 
पाया कक कामकािी एवं गैर कामकािी 
मदहलाओं के बच्चों के आकांक्षा का स्तर उच्च 
पाया गया एव कामकािी मदहलाओं के बच्चों 
के िमायोिन एवं ननराशा का स्तर ननम्न पाया 
गया।  

7. मिहं आर. पी. (2012) ने उच्चतर माध्यममक 
ववद्यालय एवं माध्यममक ववद्यालय के छात्रों 
के मध्य ििृनात्मकता के िम्बरध में 
िमायोिन, ननराशा एवं आकांक्षा के स्तर का 
अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में इरहोंने 
पाया कक उच्च ििृनात्मकता एवं ननम्न 
ििृनात्मकता के स्तर पर छात्रों के िमायोिन 
ननराशा एवं आकाकं्षा के स्तर पर िाथिक अरतर 
पाया गया।  

8. बेलमुरूगन एवं बालकृष्ण (2013) ने उच्चतर 
माध्यममक ववद्यालयों के ववद्याधथियों के 
मानमिक स्वास््य एवं उपलजधध अमभप्रेरणा के 
मध्य अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में 
इरहोंने पाया कक ग्रामीण एवं शहरी उच्चतर 
माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधथियों के 
मानमिक स्वास््य एवं उपलजधध अमभप्रेरणा में 

िाथिक अरतर नहीं पाया गया।  
9. नमेश कुमार एवं अरय (2014) ने ववद्यालय 

िा रहे छात्र एवं छात्राओं के मध्य िामाजिक-
िांस्कृनतक वातावरण का उनके मानमिक 
स्वास््य पर पडने बाले प्रभाव का एक अध्ययन 
ककया। अपने अध्ययन में इरहोंने पाया कक छात्र 
एवं छात्राओं के मध्य िामाजिक- िांस्कृनतक 
वातावरण का उनके मानमिक स्वास््य पर 
गहरा प्रभाव डालता है।  

10. िीवास्तव एवं माथुर (2014) ने उच्चतर 
माध्यममक ववद्यालयों के ववद्याधथियों के 
मानमिक स्वास््य एवं शकै्षक्षक उपलजधध के 
मध्य अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में 
इरहोंने पाया कक उच्चतर माध्यममक ववद्यालय 
के ववद्याधथियों के मानमिक स्वास््य एवं 
शैक्षक्षक उपलजधध में धनात्मक एवं िाथिक 
िम्बरध पाया गया।  

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. उच्चतर माध्यममक ववद्यालय एवं माध्यममक 
ववद्यालय के छात्र-छात्राओं के मध्य मानमिक 
स्वास््य का तुलनात्मक अध्ययन।  

2. उच्चतर माध्यममक ववद्यालय एवं माध्यममक 
ववद्यालय के छात्र-छात्र के मध्य मानमिक 
स्वास््य का तुलनात्मक अध्ययन। 

3. उच्चतर माध्यममक ववद्यालय एवं माध्यममक 
ववद्यालय के छात्राओं-छात्राओ ं के मध्य 
मानमिक स्वास््य का तुलनात्मक अध्ययन 

4. उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के छात्र एवं 
माध्यममक ववद्यालय की छात्राओं के मध्य 
मानमिक स्वास््य का तुलनात्मक अध्ययन। 
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5. उच्चतर माध्यममक ववद्यालय की छात्राएं एवं 
माध्यममक ववद्यालय के छात्र के मध्य 
मानमिक स्वास््य का तुलनात्मक अध्ययन। 

शोध योजना प्रत्तवत्तध  

प्रस्तुत अध्ययन में िागर जिले के उच्चतर माध्यममक 
एवं माध्यममक ववद्यालयों में अध्ययनरत छात्र-छात्राओं 
के मानमिक स्वास््य की तुलना की गई है। शोधकती 
ने िवेक्षण ववधध अपनाई, जििमें करुणाशंकर ममि एवं 
ननधध िीवास्तव द्वारा ववकमित मानमिक स्वास््य 
िूची का प्रयोग ककया गया। िूची में मानमिक स्वास््य 
के 7 आयाम — िजं्ञानात्मक, िामाजिक, भावनात्मक, 

शारीररक, आत्म-प्रभावकाररता, आत्म-िम्मान और 
िीवन दृजष्टकोण — को मापा गया। 

600 ववद्याधथियों (300 छात्र, 300 छात्राएूँ) का स्तरीकृत 
यादृजच्छक ववधध िे चयन ककया गया, जििमें 40 

ववद्यालयों को शाममल ककया गया। आूँकडों के ववश्लेषण 
हेतु मध्यमान, मानक ववचलन एवं “टी” परीक्षण ििै े
िांजययकीय उपकरणों का प्रयोग ककया गया। मानमिक 
स्वास््य इरवेंटरी को वधैता (फेि वैमलडडटी, इरटर-
डायमेंशन कोररलेशन) और ववश्विनीयता (जस्प्लट हाफ 
ररलीबबमलटी) के माध्यम िे पुष्ट ककया गया। 

तामलका 1 मानमिक स्वास््य आयामों के अनुिार वस्तुओं की िंख्या 

Sl. No. Mental Health Dimension No. of Items Inventory Item Numbers 
1 Cognitive 08 1, 8, 15, 22, 29, 36, 43, 50 
2 Social 08 2, 9, 16, 23, 30, 37, 44, 51 
3 Emotional 08 3, 10, 17, 24, 31, 38, 45, 52 
4 Physiological 08 4, 11, 18, 25, 32, 39, 46, 53 
5 Self-esteem 08 5, 12, 19, 26, 33, 40, 47, 54 
6 Self-efficacy 08 6, 13, 20, 27, 34, 41, 48, 55 
7 Life Attitude 08 7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 56 

तामलका 2 MHI मदों के कुल िहिम्बन्ध 

Item R Item R Item R Item R Item R Item R Item R Item R 
1 .57 8 .50 15 .56 22 .60 29 .43 36 .49 43 .31 50 .45 
2 .67 9 .60 16 .49 23 .51 30 .30 37 .53 44 .45 51 .36 
3 .51 10 .45 17 .44 24 .53 31 .46 38 .50 45 .44 52 .41 
4 .39 11 .37 18 .42 25 .49 32 .54 39 .37 46 .53 53 .46 
5 .59 12 .58 19 .46 26 .37 33 .41 40 .45 47 .44 54 .38 
6 .51 13 .52 20 .43 27 .53 34 .42 41 .40 48 .32 55 .42 
7 .53 14 .54 21 .52 28 .55 35 .46 42 .43 49 .47 56 .38 
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तामलका 3.जस्ललट हाफ ररलीबबमलटी 

Group Cognitive Social Emotional Physiological Self-
esteem 

Self-
efficacy 

Life 
Attitude 

Total 

Boys .55 .59 .62 .72 .63 .71 .67 .90 
Girls .63 .80 .73 .68 .67 .64 .80 .95 
Total .59 .71 .68 .70 .65 .68 .74 .92 

तामलका .4 अंतर-आयामी िहिंबंध गुणांक 

Group Cognitive Social Emotional Physio-
logical 

Self 
esteem 

Self-
efficacy 

Life 
attitude 

Total 

Cognitive  .76 .82 .77 .73 .77 .79 .89 
Social .76  .81 .79 .78 .71 .88 .92 

Emotional .80 .81  .79 .78 .75 .83 .92 
Physiolo .77 .79 .79  .77 .71 .83 .90 

Self esteem .73 .78 .78 .77  .73 .79 .89 
Self-efficacy .77 .71 .75 .71 .73  .73 .85 
Life attitude .79 .88 .83 .83 .79 .73  .93 

Total .89 .92 .92 .90 .89 .85 .93  

तामलका 5 पुरुष छात्रों के मलए एमएचआई प्रततशत मानदंर् 

Dimension 5% 10% 25% 50% 75% 90% 95% 
Cognitive 16 18 21.8 24 27.3 29.3 31 
Social 14 18 22 25 28 30 31 

Total Score 116 129.6 154.8 176 191 200 209.05 

तामलका 6 महहला छात्रों के मलए एमएचआई प्रततशत मानदंर् 
Dimensions of 

MHI 
Group Percentile 

 Boys 5 10 25 50 75 90 95 
Cognitive Boys 16 18 21.8 24 27.3 29.3 31 
Social Boys 14 18 22 25 28 30 31 

Emotional Boys 15.95 18 21.8 26 28 30 31 
Physiological Boys 14 18 22 27 29 31 31 
Self esteem Boys 14 17 21 25 28 30 31 
Self-efficacy Boys 13 16 20 23 27 29.1 30 
Life attitude Boys 14 18 22 26 30 31 31.05 

Total Boys 116 129.6 154.8 176 191 200 209.05 
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तामलका 7 न्यादशड िंरचना (Sample Structure) 

ववद्यालय छात्र छात्राए ँ कुल ववद्यार्थी 
उच्चतर माध्यममक 150 150 300 
माध्यममक ववद्यालय 150 150 300 

कुल 300 300 600 

सािणीयन, त्तवशे्लषण, व्याख्या एवं आिेख 

ककिी भी शोध में मात्र आूँकडों का िंकलन कर लेने िे 
ही अभीष्ट लक्ष्यों की प्राजप्त नहीं हो िकती है। इिके 

मलए शोध अध्ययन में िंकमलत मूल प्रदिों को बोधगम्य 
एवं अथिपूणि बनाने की दृजष्ट िे उनका िारणीयन एवं 
ववश्लेषण आवश्यक होता है। प्रदिों के ववश्लेषण के 
मलए प्रदिों को उपयुक्त िारणणयों में व्यवजस्थत तथा 
िंगदठत करना आवश्यक होता है। िारणीयन प्रदिों को 
उनके गुण-धमि तथा ववशेषताओं के अनुिार व्यवजस्थत 
कर िूचीबद्ध करने की किया है।

तामलका 8 उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के िमग्र छात्र-छात्राओं एवं माध्यममक ववद्यालय के िमग्र छात्र-
छात्राओं के मध्य मानमिक स्वास््य का तुलनात्मक अध्ययन (N=600) 

क्र. घटक उच्चतर माध्यममक 
ववद्यालय के िमग्र 
छात्र - छात्राएँ ( 300) 

माध्यममक ववद्यालय के 
िमग्र छात्र छात्राए ँ(300) 

क्रांततक 
अनुपात 

व्याख्या 
1.96 2.59 

M SD M SD CR 0.05 0.01 
1 िंज्ञानात्मक 30.14 6.42 31.15 6.18 1.96 S NS 
2 िामाजिक 29.16 5.45 30.12 6.12 2.02 S NS 
3 भावनात्मक 28.15 5.80 29.20 5.90 2.20 S NS 
4 शारीररक 29.30 5.40 27.15 5.12 5.01 S S 
5 आत्म िम्मान 28.25 5.21 28.30 5.16 .118 NS NS 
6 आत्म प्रभावकाररता 29.15 5.15 28.12 5.20 2.44 NS NS 
7 िीवन अमभववृि 30.32 5.95 27.20 5.10 6.90 S S 
8 िमग्र मानमिक स्वास््य 204.47 15.25 201.24 14.16 2.71 S S 

  df      1.96 2.59 

तामलका 8 के अनुिार उच्चतर माध्यममक एवं 
माध्यममक ववद्यालय के िमग्र छात्र-छात्राओं के 
मानमिक स्वास््य के ववमभरन घटकों में तुलनात्मक 
अंतर देखा गया। िजं्ञानात्मक, िामाजिक एवं 
भावनात्मक क्षते्रों में CR मान िमशः 1.96, 2.02 और 
2.20 है, िो 0.05 स्तर पर तो महत्वपूणि है, परंतु 0.01 
स्तर पर नहीं, जिििे स्पष्ट होता है कक दोनों िमूहों 
के इन घटकों में िामारय िमानता पाई िाती है। 
आत्म-िम्मान (CR = 0.118) एवं आत्म-प्रभावकाररता 
(CR = 2.44) में कोई भी स्तर पर महत्वपूणि अंतर नहीं 

है, अतः ये भी िमान हैं। शारीररक (CR = 5.01) एवं 
िीवन अमभववृि (CR = 6.90) में दोनों स्तरों पर 
महत्वपूणि अंतर है, जििमें उच्चतर माध्यममक छात्रों 
का स्तर अधधक है। िमग्र मानमिक स्वास््य में भी 
CR मान 2.71 पाया गया, िो दोनों स्तरों पर महत्वपूणि 
है, जिििे यह ननष्कषि ननकलता है कक उच्चतर 
माध्यममक ववद्यालय के छात्रों का मानमिक स्वास््य 
स्तर माध्यममक ववद्यालय के छात्रों की अपके्षा अधधक 
है। 
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तामलका 9 उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के छात्रों एवं माध्यममक ववद्यालय के छात्रों के मध्य मानमिक 
स्वास््य का तुलनात्मक अध्ययन (N=300) 

क्र . घटक उच्चतर माध्यममक  

ववद्यालय के  छात्र  ( 150) 

माध्यममक ववद्यालय  

के छात्र  ( 150) 

क्रांततक 

अनुपात 

व्याख्या 
  

M SD M SD CR 0.05 0.01 
1 िंज्ञानात्मक 29.15 5.15 28.15 5.18 2.20 S NS 
2 िामाजिक 29.18 5.10 30.20 5.15 1.72 NS NS 
3 भावनात्मक 27.16 5.12 30.25 5.70 4.95 S S 
4 शारीररक 30.18 5.40 28.15 5.12 3.34 S S 
5 आत्म िम्मान 31.16 5.28 30.16 5.19 1.65 NS NS 
6 आत्म प्रभावकाररता 30.20 5.20 27.20 5.10 5.05 S S 
7 िीवन अमभववृि 26.18 5.11 30.45 5.30 7.15 S S 
8 िमग्र मानमिक स्वास््य 203.51 15.20 204.56 15.35 2.24 S NS 
  df      1.96 2.59 

तामलका  9 में उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के छात्रों 
एवं माध्यममक ववद्यालय के छात्रों के मानमिक 
स्वास््य के ववमभरन घटकों की तुलना प्रस्तुत की गई 
है। िंज्ञानात्मक घटक में CR मान 2.20 है, िो 0.05 
स्तर पर महत्वपूणि है, लकेकन 0.01 स्तर पर नहीं, 
जिििे िंकेत ममलता है कक दोनों िमूहों के बीच इि 
क्षेत्र में आंमशक अंतर है। िामाजिक और आत्म-िम्मान 
में कोई भी स्तर पर अंतर महत्वपूणि नहीं है (CR = 
1.72 व 1.65), जििि ेस्पष्ट होता है कक ये दोनों घटक 
िमान स्तर के हैं। भावनात्मक (CR = 4.95), शारीररक 
(CR = 3.34), आत्म-प्रभावकाररता (CR = 5.05) और 
िीवन अमभववृि (CR = 7.15) में दोनों स्तरों (0.05 
और 0.01) पर महत्वपूणि अंतर पाया गया, जििमें 
माध्यममक ववद्यालय के छात्रों के स्कोर अधधक रहे, 
मिवाय शारीररक एवं आत्म-प्रभावकाररता के, िहा ं
उच्चतर माध्यममक छात्रों का प्रदशिन बेहतर रहा। िमग्र 
मानमिक स्वास््य में CR मान 2.24 है, िो केवल 0.05 
स्तर पर महत्वपूणि है, जिििे यह ननष्कषि ननकलता है 

कक कुल मानमिक स्वास््य में दोनों िमूहों के बीच 
हल्का अंतर है, परंतु कोई ननणाियक िेष्ठता स्पष्ट नहीं 
है। 
तामलका 10 में उच्चतर माध्यममक ववद्यालय की 
छात्राओं एवं माध्यममक ववद्यालय की छात्राओं के मध्य 
मानमिक स्वास््य के ववमभरन घटकों की तुलना की 
गई है। िंज्ञानात्मक (CR = 1.65), िामाजिक (CR = 
1.89), भावनात्मक (CR = 0.372), शारीररक (CR = 
0.078), आत्म-िम्मान (CR = 1.59), आत्म-
प्रभावकाररता (CR = 1.85), िीवन अमभववृि (CR = 
1.10) तथा िमग्र मानमिक स्वास््य (CR = 0.082) 
िभी घटकों में ककिी भी स्तर (0.05 या 0.01) पर कोई 
भी अंतर िांजययकीय रूप िे महत्वपूणि नहीं पाया गया। 
इिका अथि यह है कक उच्चतर माध्यममक ववद्यालय 
की छात्राओं एवं माध्यममक ववद्यालय की छात्राओं के 
मानमिक स्वास््य स्तर में कोई उल्लखेनीय मभरनता 
नहीं है, और दोनों िमूहों की मानमिक जस्थनत 
तुलनात्मक रूप िे िमान है। 
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तामलका 10 उच्चतर माध्यममक ववद्यालय की छात्राओं एवं माध्यममक ववद्यालय की छात्राओं के मध्य 
मानमिक स्वास््य का तुलनात्मक अध्ययन (N=300) 

क्र. घटक उच्चतर माध्यममक 
ववद्यालय के छात्राएँ 

(150) 

माध्यममक ववद्यालय 
के छात्राए ँ(150) 

क्रांततक 
अनुपात  

व्याख्या 
  

M SD M SD CR 0.05 0.01 
1 िंज्ञानात्मक 26.15 4.95 27.11 5.10 1.65 NS NS 
2 िामाजिक 29.24 5.15 28.14 4.98 1.89 NS NS 
3 भावनात्मक 30.40 5.12 30.18 5.21 .372 NS NS 

4 शारीररक 31.15 5.60 31.10 5.55 0.078 NS NS 
5 आत्म िम्मान 30.30 5.14 31.24 5.17 1.59 NS NS 
6 आत्म प्रभावकाररता 30.18 5.21 29.16 5.15 1.85 NS NS 
7 िीवन अमभववृि 25.52 4.98 26.15 4.96 1.10 NS NS 
8 िमग्र मानमिक 

स्वास््य 
202.94 14.45 203.08 15.15 0.082 NS NS 

  df      1.96 2.59 
तामलका 11 उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के छात्र एवं माध्यममक ववद्यालय की छात्राओं के मध्य मानमिक 

स्वास््य का तुलनात्मक अध्ययन (N=300) 

क्र. घटक उच्चतर माध्यममक 
ववद्यालय के छात्र (150) 

माध्यममक ववद्यालय 
की छात्राएँ (150) 

क्रांततक 
अनुपात 

व्याख्या 
  

M SD M SD CR 0.05 0.01 
1 िंज्ञानात्मक 29.45 5.15 27.11 5.10 3.95 S S 

2 िामाजिक 29.18 5.10 28.14 4.98 1.79 NS NS 

3 भावनात्मक 27.16 5.12 30.18 5.21 5.22 S S 

4 शारीररक 30.18 5.40 31.10 5.55 1.45 NS NS 

5 आत्म िम्मान 31.16 5.28 31.24 5.17 0.133 NS NS 

6 आत्म 
प्रभावकाररता 

30.20 5.20 29.16 5.18 0.176 NS NS 

7 िीवन अमभववृि 26.18 5.11 26.15 4.96 0.051 NS NS 

8 िमग्र मानमिक 
स्वास््य 

203.51 14.28 203.08 15.15 0.254 NS NS 

  df      1.96 2.59 

तामलका 11  में उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के छात्रों 
एवं माध्यममक ववद्यालय की छात्राओं के मध्य 

मानमिक स्वास््य के ववमभरन घटकों की तुलना की 
गई है। िंज्ञानात्मक क्षेत्र में छात्रों का माध्य (29.45) 
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छात्राओं (27.11) ि ेअधधक है और यह अंतर दोनों स्तरों 
(0.05 एवं 0.01) पर िांजययकीय रूप िे महत्वपूणि है 
(CR = 3.95)। इिी प्रकार, भावनात्मक क्षेत्र में छात्राओं 
का माध्य (30.18) छात्रों (27.16) िे अधधक है और यह 
अंतर भी दोनों स्तरों पर महत्वपूणि है (CR = 5.22)। 
िबकक िामाजिक, शारीररक, आत्म-िम्मान, आत्म-
प्रभावकाररता, िीवन अमभववृि एवं िमग्र मानमिक 
स्वास््य िैिे अरय िभी घटकों में CR मान महत्वपूणि 

नहीं पाए गए, जिििे इन क्षेत्रों में दोनों िमूहों के बीच 
कोई ववशेष अंतर नहीं है। अतः ननष्कषितः कहा िा 
िकता है कक उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के छात्र 
िंज्ञानात्मक दृजष्ट िे छात्राओं की अपेक्षा िेष्ठ हैं, वही ं
छात्राएूँ भावनात्मक दृजष्ट िे छात्रों िे बेहतर हैं, परंतु 
अरय िभी मानमिक स्वास््य घटकों में दोनों िमूह 
तुल्य हैं। 

तामलका 12 उच्चतर माध्यममक ववद्यालय की छात्राओं एवं माध्यममक ववद्यालय के छात्रों के मध्य मानमिक 
स्वास््य का तुलनात्मक अध्ययन (N=300) 

क्र. घटक उच्चतर माध्यममक 
ववद्यालय की छात्राएँ 

(150) 

माध्यममक ववद्यालय 
के छात्र (150) 

क्रांततक 
अनुपात  

व्याख्या 
  

M SD M SD CR 0.05 0.01 
1 िंज्ञानात्मक 26.95 4.95 28.15 5.18 2.05 S NS 

2 िामाजिक 29.24 5.15 30.20 5.15 1.62 NS NS 

3 भावनात्मक 30.40 5.12 30.25 5.70 0.241 NS NS 

4 शारीररक 31.15 5.60 28.15 5.12 5.34 S S 

5 आत्म िम्मान 30.30 5.14 30.16 5.19 0.234 NS NS 

6 आत्म 
प्रभावकाररता 

30.18 5.21 27.20 5.10 5.06 S S 

7 िीवन अमभववृि 25.52 4.98 30.45 5.30 8.31 S S 

8 िमग्र मानमिक 
स्वास््य 

202.94 14.45 204.56 15.35 0.941 NS NS 

  df      1.96 2.59 

तामलका 12 में उच्चतर माध्यममक ववद्यालय की 
छात्राओं एवं माध्यममक ववद्यालय के छात्रों के मध्य 
मानमिक स्वास््य के ववमभरन घटकों की तुलना की 
गई है। िंज्ञानात्मक क्षेत्र में छात्रों का माध्य (28.15) 
छात्राओं (26.95) की अपके्षा अधधक है, और यह अंतर 
0.05 स्तर पर महत्वपूणि (CR = 2.05) पाया गया। 

शारीररक (CR = 5.34), आत्म-प्रभावकाररता (CR = 
5.06) एवं िीवन अमभववृि (CR = 8.31) के क्षते्रों में 
भी छात्रों के माध्य अधधक हैं और ये अंतर 0.01 स्तर 
पर अत्यंत महत्वपूणि हैं, जिििे िंकेत ममलता है कक 
इन तीनों घटकों में माध्यममक ववद्यालय के छात्र 
छात्राओं की तुलना में स्पष्ट रूप िे िेष्ठ हैं। िबकक 
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िामाजिक, भावनात्मक, आत्म-िम्मान एवं िमग्र 
मानमिक स्वास््य िैिे अरय घटकों में दोनों िमूहों के 
मध्य कोई िांजययकीय रूप िे महत्वपूणि अंतर नहीं 
पाया गया। अतः ननष्कषितः कहा िा िकता है कक 

माध्यममक ववद्यालय के छात्र शारीररक, आत्म-
प्रभावकाररता एवं िीवन अमभववृि िैिे पहलुओं में 
छात्राओं की तुलना में बेहतर मानमिक स्वास््य प्रदमशित 
करते हैं, िबकक अरय घटकों में दोनों िमूह तुल्य हैं। 

तामलका 13  माध्यममक ववद्यालय के छात्र एवं उच्चतर माध्यममक ववद्यालय की छात्राओं के मध्य मानमिक 
स्वास््य का तुलनात्मक अध्ययन (N=300) 

क्र. घटक माध्यममक ववद्यालय 
के छात्र (150) 

उच्चतर माध्यममक 
ववद्यालय की छात्राएँ 

(150) 

क्रांततक 
अनुपात  

व्याख्या 
  

M SD M SD CR 0.05 0.01 
1 िंज्ञानात्मक 29.45 5.15 26.15 4.95 5.67 S S 

2 िामाजिक 29.18 5.10 29.24 5.15 .101 NS NS 

3 भावनात्मक 27.16 5.12 30.40 5.12 5.48 S S 

4 शारीररक 30.18 5.40 30.15 5.60 0.047 NS NS 

5 आत्म िम्मान 31.16 5.28 30.30 5.14 1.43 NS NS 

6 आत्म 
प्रभावकाररता 

30.20 5.20 30.18 5.21 0.333 NS NS 

7 िीवन अमभववृि 26.18 5.11 25.52 4.98 1.134 NS NS 

8 िमग्र मानमिक 
स्वास््य 

203.51 14.28 204.94 14.45 .864 NS NS 

  df      1.96 2.59 

तामलका 13 में माध्यममक ववद्यालय के छात्रों एवं 
उच्चतर माध्यममक ववद्यालय की छात्राओं के मध्य 
मानमिक स्वास््य के ववमभरन घटकों की तुलना प्रस्तुत 
की गई है। िजं्ञानात्मक क्षेत्र में छात्रों का माध्य (29.45) 
छात्राओं (26.15) िे स्पष्टतः अधधक है और यह अंतर 
0.01 स्तर पर अत्यंत महत्वपूणि (CR = 5.67) पाया 
गया, जिििे यह ननष्कषि ननकलता है कक इि क्षते्र में 
छात्र अधधक िक्षम हैं। इिके ववपरीत, भावनात्मक क्षते्र 
में छात्राओं का माध्य (30.40) छात्रों (27.16) की अपके्षा 
अधधक है और यह अंतर भी 0.01 स्तर पर अत्यधधक 

महत्वपूणि (CR = 5.48) मिद्ध हुआ, िो दशािता है कक 
छात्राएूँ भावनात्मक रूप ि ेअधधक िशक्त हैं। अरय 
िभी घटकों — िामाजिक, शारीररक, आत्म-िम्मान, 
आत्म-प्रभावकाररता, िीवन अमभववृि तथा िमग्र 
मानमिक स्वास््य — में दोनों िमूहों के मध्य कोई 
िांजययकीय रूप िे महत्वपूणि अंतर नहीं पाया गया। 
अतः ननष्कषितः कहा िा िकता है कक िंज्ञानात्मक 
दृजष्ट िे छात्र आगे हैं िबकक भावनात्मक दृजष्ट ि े
छात्राएूँ िेष्ठ हैं, शेष िभी मानमिक स्वास््य घटकों में 
दोनों िमूह तुलनीय हैं। 
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तामलका 14 माध्यममक ववद्यालय की छात्राओं एवं उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के छात्र के मध्य मानमिक 
स्वास््य का तुलनात्मक अध्ययन (N=300) 

क्र. घटक माध्यममक ववद्यालय 
की छात्राएँ (150) 

उच्चतर माध्यममक 
ववद्यालय के छात्र 

(150) 

क्रांततक 
अनुपात  

व्याख्या 
  

M SD M SD CR 0.05 0.01 
1 िंज्ञानात्मक 28.15 5.18 27.11 5.10 1.75 NS NS 

2 िामाजिक 30.20 5.15 28.14 4.98 3.52 S S 

3 भावनात्मक 30.25 5.70 30.18 5.21 0.111 NS NS 

4 शारीररक 28.15 5.12 31.10 5.55 4.78 S S 

5 आत्म िम्मान 30.16 5.19 31.24 5.17 1.80 NS NS 

6 आत्म 
प्रभावकाररता 

27.20 5.10 29.16 5.18 3.30 S S 

7 िीवन अमभववृि 30.45 5.30 26.15 4.96 7.26 S S 

8 िमग्र मानमिक 
स्वास््य 

204.56 15.35 203.08 15.15 0.840 NS NS 

  df      1.96 2.59 

तामलका 14 में माध्यममक ववद्यालय की छात्राओं एवं 
उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के छात्रों के मध्य 
मानमिक स्वास््य के ववमभरन घटकों की तुलना प्रस्तुत 
की गई है। िामाजिक क्षते्र में छात्राओं का माध्य 
(30.20) छात्रों (28.14) की तुलना में अधधक है, और 
यह अंतर 0.01 स्तर पर अत्यधधक महत्वपूणि (CR = 
3.52) पाया गया, जिििे यह स्पष्ट होता है कक छात्राएूँ 
िामाजिक रूप िे अधधक िक्षम हैं। इिी प्रकार, आत्म-
प्रभावकाररता में छात्र (M=29.16) छात्राओं (M=27.20) 

की अपके्षा अधधक िक्षम पाए गए तथा यह अंतर भी 
0.01 स्तर पर महत्वपूणि (CR = 3.30) रहा। शारीररक 
क्षेत्र में भी छात्रों का प्रदशिन (M=31.10) छात्राओं 
(M=28.15) की तुलना में बेहतर है और यह अंतर 
अत्यधधक महत्वपूणि (CR = 4.78) रहा। िीवन अमभववृि 

के क्षते्र में छात्राएूँ (M=30.45) छात्रों (M=26.15) ि े
स्पष्टतः िेष्ठ रहीं, तथा यह अंतर भी 0.01 स्तर पर 
अत्यधधक महत्वपूणि (CR = 7.26) मिद्ध हुआ। 
िंज्ञानात्मक, भावनात्मक, आत्म-िम्मान तथा िमग्र 
मानमिक स्वास््य में कोई भी िांजययकीय रूप िे 
महत्वपूणि अंतर नहीं पाया गया। ननष्कषितः, छात्राए ं
िामाजिक एवं िीवन अमभववृि के क्षेत्र में आगे हैं 
िबकक छात्र शारीररक एवं आत्म-प्रभावकाररता के स्तर 
पर िेष्ठ हैं, तथा शेष क्षेत्रों में दोनों िमूह तुलनीय हैं। 

त्तनष्कषि एव ंसुझाव 

इि अध्ययन के ननष्कषों िे यह स्पष्ट होता है कक 
उच्चतर माध्यममक ववद्यालय एवं माध्यममक 
ववद्यालय के छात्र-छात्राओं के मध्य मानमिक स्वास््य 
के ववमभरन घटकों—िंज्ञानात्मक, िामाजिक, भावनात्मक, 
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शारीररक, आत्म-िम्मान, आत्म-प्रभावकाररता एवं िीवन 
अमभववृि—के स्तर में कुछ घटकों में िमानता देखी गई, 

तो कुछ में महत्वपूणि अंतर पाया गया। िंज्ञानात्मक, 

िामाजिक, आत्म-िम्मान िैिे घटकों में अधधकतर 
िमूहों के बीच कोई िांजययकीय रूप िे महत्वपूणि अंतर 
नहीं पाया गया, जिििे िंकेत ममलता है कक इन क्षते्रों 
में मानमिक स्वास््य का स्तर लगभग िमान है। वहीं, 
शारीररक, आत्म-प्रभावकाररता और िीवन अमभववृि िैिे 
घटकों में उच्चतर माध्यममक ववद्यालय के छात्रों ने 
कुछ तुलनाओं में िेष्ठता ददखाई, िबकक भावनात्मक 
पक्ष में माध्यममक ववद्यालय के छात्रों और छात्राओं ने 
अधधक िंतुलन प्रदमशित ककया। िमग्र मानमिक 
स्वास््य के स्तर की तुलना करें तो अधधकांश वगों में 
कोई ववशेष अंतर नहीं पाया गया, जििि ेयह ननष्कषि 
ननकलता है कक स्तर व मलगं के आधार पर मानमिक 
स्वास््य में उल्लखेनीय अंतर नहीं है, केवल कुछ 
ववमशष्ट घटकों में ही पररलक्षक्षत अंतर िाजंययकीय दृजष्ट 
िे महत्वपूणि रहे। अध्ययन के आधार पर यह कहा िा 
िकता है कक ववद्यालयी वातावरण, शकै्षणणक दबाव, 

आयुिननत पररवतिन तथा पाररवाररक वातावरण 
मानमिक स्वास््य पर प्रभाव डालते हैं। अतः मशक्षकों, 
अमभभावकों, पाठ्यिम ननमािताओं और परामशिदाताओं 
को चादहए कक वे ववद्याधथियों के मानमिक स्वास््य को 
बेहतर बनाने हेतु िमेककत प्रयाि करें। मशक्षक कक्षा में 
िहयोगात्मक एवं िकारात्मक पररवेश बनाएं, अमभभावक 
बच्चों के मानमिक एवं भावनात्मक ववकाि हेतु 
िंवादशील वातावरण ववकमित करें , पाठ्यिम ननमािता 
ववद्याधथियों के िंवेगात्मक पक्षों को िंबोधधत करने वाले 
ववषयवस्तु का चयन करें तथा परामशिदाता ववद्याधथियों 
को उनकी रुधचयों, क्षमताओं एवं िमस्याओं के अनुरूप 
उधचत मागिदशिन प्रदान करें। इि प्रकार अध्ययन न 

केवल मानमिक स्वास््य की यथाजस्थनत को रेखांककत 
करता है, बजल्क इििे िंबंधधत ववववध घटकों के मध्य 
अंतिांबंधों की भी व्यायया करता है िो मशक्षा-प्रणाली 
में गुणात्मक िुधार हेतु िहायक हो िकते हैं। 
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