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विद्यमर्थायों  की शकै्षणिक उपलब्धि पर समर्मब्जक - 
संिेगमत्र्क अर्िगर् (एसईएल ) के प्रभमि कम तुलनमत्र्क 
अध्ययन 

 

डॉ. संजू शर्मा1 
 
1उप प्रमचमयमा, सेक्ट कॉलेज ऑफ़ प्रोफेशनल एजुकेशन, भोपमल, र्ध्य प्रदेश 
 

साराांश 

इस शोि पत्र कम उद्देश्य विद्यमर्थायों की शैक्षणिक उपलब्धि पर समर्मब्जक-संिेगमत्र्क 
अर्िगर् (एसईएल) के प्रभमिों कम विश्लेषि करनम है। डेटम सगं्रह के उद्देश्य स,े 200 
विद्यमर्थायों को उनकी समर्मब्जक-संिेगमत्र्क अर्िगर् की क्षर्तमओ ंको र्मपन ेके ललए एक 
स्ि-ननलर्ात प्रश्नमिली द्िमरम नरू्नम ललयम गयम थम। शैक्षणिक उपलब्धि कम रू्लयमंकन करन े
के ललए, विद्यमर्थायों कम आकलन करने के ललए 10ि ं कक्षम की परीक्षम और कुल अकंों कम 
उपयोग ककयम गयम। पररिमर् इस अध्ययन र्ें, समर्मब्जक-भमिनमत्र्क लशक्षम (एसईएल) और 
विद्यमर्थायों की शैक्षणिक उपलब्धि के ब च जटटल संबंि को रेखमंककत ककयम गयम है। अर्िक 
विशेष रूप स,े उच्च एसईएल दक्षतमओं न े अंगे्रज  के के्षत्र र्ें छमत्र के प्रदशान पर थोड़म 
सकमरमत्र्क प्रभमि डमलम; अन्यथम अन्य विषयों र्ें कोई र्हत्िपूिा अंतर नही ंपमयम गयम। ये 
पररिमर् संकेत देते हैं कक एसईएल अच्छे पररिमर्ों को बढ़मिम देतम है, लेककन यह शैक्षणिक 
सफलतम को प्रभमवित करने िमले कई कमरकों र्ें से एक है। एसईएल और ककस  भ  शैक्षक्षक 
पररिमर् के ब च संबंि को स्पष्ट करने के ललए भविष्य र्ें जमचं की आिश्यकतम है जो यह 
ननिमाररत करन ेके ललए रुर्चकर हो सकतम है कक छमत्र उपलब्धि को बढ़मिम देन ेर्ें उनके समथ 
प्रभमि  ढंग स े कैस े कमर् ककयम जम सकतम है। इस शोि कम पररिमर् भमिनमत्र्क और 
शैक्षणिक विकमस पर दोहरे ध्यमन को आगे बढ़मने के उद्देश्य से प्रभमि  शैक्षक्षक प्रथमओ ंको 
बढ़मिम देन ेर्ें लशक्षकों, न नत ननर्मातमओं और टहतिमरकों की बहुत र्दद करतम है। 

कीिडा ; समर्मब्जक-संिेगमत्र्क अर्िगर् (एसईएल), शैक्षणिक उपलब्धि और छमत्र प्रदशान। 

प्रस्तावना 

वपछल ेकुछ िषों र्ें समर्मब्जक-संिेगमत्र्क अर्िगर् (एसईएल) शैक्षक्षक एजेंडे 
पर एक र्हत्िपूिा आइटर् बन गई है क्योंकक यह विद्यमर्थायों के सर्ग्र 
विकमस र्ें एक र्हत्िपूिा भूलर्कम ननभमत  हुई देख  जम रही है। पररभमषम के 
अनुसमर, एसईएल िह प्रकियम है ब्जसके द्िमरम व्यब्क्त अपन  भमिनमओं को 
प्रभमि  ढंग से प्रबंर्ित करने, सकमरमत्र्क लक्ष्य ननिमाररत करने और प्रमप्त 
करने, दसूरों के ललए सहमनुभूनत टदखमने, सहमयक संबंि स्थमवपत करने और 
बनमए रखन ेऔर ब्जम्र्ेदमर ननिाय लेने के ललए ज्ञमन, दृब्ष्टकोि और कौशल 
प्रमप्त करत ेहैं और उन्हें लमगू करत ेहैं।  
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इसललए, एसईएल एक प्ररु्ख रिन नत है ब्जसकम 
उपयोग शैक्षणिक संस्थमन सिमांग ि व्यब्क्तयों को तैयमर 
करने के ललए करत ेहैं; एक अथा र्ें, पमठ्यिर् के भ तर 
एसईएल को अपनमने से विद्यमर्थायों र्ें भमिनमत्र्क 
बुद्र्िर्त्तम और पमरस्पररक कौशल पैदम करने र्ें सहमयतम 
लर्लेग । शोि से पतम चलतम है कक एसईएल न केिल 
विद्यमर्थायों की भमिनमत्र्क भलमई के ललए, बब्लक 
उनकी शकै्षणिक उपलब्धि के ललए भ  र्हत्िपूिा है। जो 
छमत्र समर्मब्जक और भमिनमत्र्क कौशल के समथ स्कूल 
जमते हैं, िे ऐसम इसललए करते हैं क्योंकक ये िही कौशल 
हैं जो उन्हें बमिमओं को दरू करने, प्रेररत रहने और 
समर्थयों और लशक्षकों के समथ समथाक रूप से जुड़ने र्ें 
सहमयतम करत ेहैं। भमरत जैस ेपररिेश र्ें, जहमाँ स्कूल 
र्ें अच्छम प्रदशान करने के ललए बहुत दबमि है और 
सबसे र्हत्िपूिा उपलब्धि है, लशक्षकों और न नत 
ननर्मातमओं के ललए एसईएल और शैक्षणिक उपलब्धियों 
के ब च के अंतरफलक को सर्झनम र्हत्िपूिा हो जमतम 
है। इस अध्ययन र्ें ब्रिटटश कोलंब्रबयम के भोपमल शहर 
र्ें 11ि  ंकक्षम के विद्यमर्थायों को शमलर्ल ककयम गयम, 
ब्जसर्ें शकै्षणिक प्रदशान पर समर्मब्जक-भमिनमत्र्क 
स खने के प्रभमि कम पतम लगमने कम प्रयमस ककयम गयम। 
एसईएल दक्षतमओं को र्मपने िमले एक स्ि-ननलर्ात 
प्रश्नमिली के र्मध्यर् से रू्लयमंकन और इस े10ि  ंकक्षम 
के परीक्षम पररिमर्ों के समथ सहसंबंर्ित करने से यह 
जमनकमरी लर्लेग  कक एसईएल ने शैक्षणिक पररिमर्ों 
को कैस ेप्रभमवित ककयम। इस प्रकमर, इस अध्ययन के 
ननष्कषा एसईएल पर अन्य सभ  ननष्कषों कम सर्थान 
करने र्ें र्हत्िपूिा हो सकते हैं, उन लोगों के ललए 
संग त जो शैक्षक्षक क्षेत्र र्ें रुर्च रखत े हैं, और 
भमिनमत्र्क और शैक्षणिक रूप से विद्यमर्थायों के सर्ग्र 
विकमस पर अर्िक र्हत्िपूिा जोर देत ेहैं।  

पूिािती शोिों र्ें, जैसम कक समटहत्य र्ें बतमयम गयम है, 
एसईएल अकमदलर्क सफलतम और छमत्र कलयमि के 
विकमस र्ें र्हत्िपूिा भूलर्कम ननभमतम है। अपने र्ेटम-
विश्लेषिमत्र्क अध्ययन र्ें, डुरलमक एिं अन्य (2011) 
ने स्थमवपत ककयम कक एसईएल कमयािर् विद्यमर्थायों के 
समर्मब्जक-भमिनमत्र्क कौशल, दृब्ष्टकोि और 
अकमदलर्क प्रदशान र्ें र्हत्िपूिा सुिमर करते हैं। इस  
तरह से, पैटन एिं अन्य (2008) ने एसईएल दक्षतमओं 
और अकमदलर्क पररिमर्ों र्ें िदृ्र्ि के ब च सकमरमत्र्क 
संबंि कम उललेख ककयम है, यह तका  देत ेहुए कक उच्च 
भमिनमत्र्क बुद्र्िर्त्तम िमले छमत्र अकमदलर्क बमिमओं 
से बेहतर ढंग से ननपट पमएंगे। सैन  और शर्मा (2019) 
ने भमरत य संदभा र्ें टदखमयम है कक कैसे एसईएल 
ककशोरों को अर्िक लच लम और अकमदलर्क रूप से 
सफल बनने र्ें र्दद करतम है और सुझमि टदयम है कक 
स्कूल के पमठ्यिर् र्ें एसईएल को शमलर्ल करने से 
अकमदलर्क प्रदशान के दौरमन तनमि और र्चतंम से रमहत 
लर्ल सकत  है। बॉिसा एिं अन्य (2015) द्िमरम ककए 
(2004) यह कहने र्ें और अर्िक विष्िमस टदलमते हैं 
कक एसईएल कमयािर् न केिल अकमदलर्क प्रदशान र्ें 
र्दद करत ेहैं बब्लक विद्यमर्थायों को आज िन सफलतम 
के ललए र्हत्िपूिा ज िन कौशल से लैस करत ेहैं। इस  
विचमरिमरम को आगे बढ़मत ेहुए, एक अनुदैध्या अध्ययन 
र्ें, जोन्स एिं अन्य (2013) ने प्रर्मणित ककयम कक 
ब्जतन  जलदी एसईएल कमयािर् लमगू ककए जमत े हैं, 
लंबे सर्य र्ें अकमदलर्क उद्देश्यों के ललए उतनम ही 
बेहतर होतम है। इसके अलमिम, फरलोंग और किस्टेंसन 
(2008) ने कहम कक एक पोषि करने िमलम स्कूल 
िमतमिरि एसईएल के ललए एक सुवििमकतमा के रूप र्ें 
कमया करतम है, जो बदले र्ें विद्यमर्थायों की शकै्षणिक 
भमग दमरी और अंततः उपलब्धि को प्रभमवित करतम है। 
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अंत र्ें, टेलर एिं अन्य (2021) द्िमरम ककए गए एक 
अध्ययन ने इस आिमर पर सबूत टदयम कक उच्च 
एसईएल दक्षतम रखन ेिमले विद्यमर्थायों ने अर्िक प्रेरिम 
बनमए रख  और बेहतर अकमदलर्क सफलतम प्रमप्त करने 
र्ें सक्षर् थे। संक्षेप र्ें, ये अध्ययन एसईएल और 
अकमदलर्क उपलब्धि के ब च र्ौललक रूप से र्जबूत 
संबंि को प्रर्मणित करत े हैं, िमस्ति र्ें प्रमथलर्क 
लशक्षमविदों से ध्यमन हटमन ेऔर एसईएल को सिमांग ि 
छमत्र विकमस के ललए उच्च प्रमथलर्कतम कम दजमा देने के 
ललए शैक्षक्षक प्रिमललयों की आिश्यकतम पर जोर देत ेहैं। 

समस्या कथन  

विद्यमर्थायों की शकै्षणिक उपलब्धि पर समर्मब्जक-
संिेगमत्र्क अर्िगर् (एसईएल) के प्रभमि कम 
तुलनमत्र्क अध्ययन 

अध्ययन के उद्देश्य  

1. विद्यमर्थायों की शकै्षणिक उपलब्धि पर समर्मब्जक-
संिेगमत्र्क अर्िगर् (एसईएल) के प्रभमि कम 
विश्लेषि करनम।  

शोध की पररकल्पनाएां  

परर. 1 विद्यमर्थायों की शैक्षणिक उपलब्धि पर 
समर्मब्जक-संिेगमत्र्क अर्िगर् (एसईएल) कम कोई 
समथाक प्रभमि नहीं पमयम जमतम है।  

प्रदत्तों का सांकलन, प्रयुक्त उपकरण एवां प्रयुक्त 
साांख्ययकीय ववधध 

इस शोि प्रयमस र्ें, शोिकतमा ने समर्मब्जक-संिेगमत्र्क 
अर्िगर् की प्रष्नमिललयों से डेटम एकत्र ककयम। शकै्षणिक 
उपलब्धि एिं समर्मब्जक-संिेगमत्र्क अर्िगर् (एसईएल) 
के बमरे र्ें विद्यमर्थायों की शैक्षणिक उपलब्धि पर 
समर्मब्जक-संिेगमत्र्क अर्िगर् (एसईएल) के प्रभमि से 
आने यम न आने िमले पररितानों को जमनने हेतु 
स्िननलर्ात समर्मब्जक-संिेगमत्र्क अर्िगर् प्रष्नमिली कम 
प्रयोग आकलन करने के ललए ननयोब्जत ककयम गयम 
थम। अध्ययन र्ें भोपमल विद्यमलयों से 200 विद्यमर्थायों 
को शमलर्ल ककयम गयम। इस विविि नरू्ने ने विलभन्न 
पषृ्ठभूलर्यों कम प्रनतननर्ित्ि ककयम और शैक्षणिक 
प्रदशानों कम एक ििािर् प्रदलशात ककयम। एकब्रत्रत डेटम 
के बमद के विश्लेषि र्ें टी-परीक्षिों कम उपयोग ककयम 
गयम, ब्जसके विस्ततृ पररिमर् ननम्नललणखत तमललकमओं 
र्ें टदए गए हैं। 

परर. 1 ववद्याधथियों की शैक्षणणक उपलख्धध पर 
सामाख्िक-सांवेगात्मक अधधगम (एसईएल) का कोई 
साथिक प्रभाव नह ां पाया िाता है।  

 

सारणी क्रमाांक 1 ववद्याधथियों की शैक्षणणक उपलख्धध पर सामाख्िक-सांवेगात्मक अधधगम (एसईएल) का प्रभाव 
सांबांधी पररणाम 

शैक्षणणक 

उपलख्धध 

एसईएल का 
प्रभाव 

सांयया मध्यमान मानक 

ववचलन 

क्राांततक 

अनुपात मान 

साथकि ता स्तर 

 

टहदंी 
उच्च 100 68.75 13.51 0.31 0.05 स्तर पर 

समथाक अंतर 
नहीं 

ननम्न 100 68.2 11.62 
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अंग्रेज  
उच्च 100 63.42 13.10 2.71 0.01 स्तर पर 

समथाक अंतर ननम्न 100 58.68 11.65 
 

गणित 

उच्च 100 68.47 12.63 0.36 0.05 स्तर पर 
समथाक अंतर 

नहीं 
ननम्न 100 69.1 11.81 

 

विज्ञमन 

उच्च 100 65.74 13.03 0.88 0.05 स्तर पर 
समथाक अंतर 

नहीं 
ननम्न 100 67.41 13.66 

समर्मब्जक 

विज्ञमन 

उच्च 100 63.18 14.38 1.34 0.05 स्तर पर 
समथाक अंतर 

नहीं 
ननम्न 100 60.43 14.58 

कुल उपलब्धि उच्च 100 328.81 41.36 0.97 0.05 स्तर पर 
समथाक अंतर 

नहीं 
ननम्न 100 323.81 30.72 

स्ितंत्रतम के अंश – 198   0.05 / 0.01 स्तर के ललए ननिमाररत न्यूनतर् र्मन 1.97 / 2.60 

उपरोक्त समरि  र्ें प्रदलशात पररिमर्ों से स्पष्ट होतम है 
कक विद्यमर्थायों की शैक्षणिक उपलब्धि पर समर्मब्जक-
भमिनमत्र्क लशक्षम (एसईएल) के प्रभमि से संबंर्ित 
पररिमर् विलभन्न विषयों र्ें टदलचस्प पैटना प्रस्तुत 
करत े हैं। टहदंी र्ें, उच्च एसईएल दक्षतमओं िमले 
विद्यमर्थायों के ललए औसत अंक 68.75 थे और कर् 
एसईएल िमले विद्यमर्थायों के ललए थोड़म कर् 68.20 
थे, जो 0.31 के र्हत्िपूिा अनुपमत को दशमातम है, जो 
0.05 के स्तर पर कोई र्हत्िपूिा अंतर नहीं दशमातम है। 
इस  तरह, गणित र्ें, उच्च एसईएल के ललए अंक 
68.47 और ननम्न एसईएल के ललए 69.10 थे, ब्जसर्ें 
कफर से 0.36 कम र्हत्िपूिा अनुपमत थम, जो कोई 
र्हत्िपूिा अंतर नहीं दशमातम है। इसके विपरीत, अंग्रेज  
र्ें, उच्च एसईएल िमले विद्यमर्थायों ने 63.42 कम 
औसत हमलसल ककयम, जबकक कर् एसईएल दक्षतमओं के 
ललए 58.68 थम सर्ग्र शकै्षणिक उपलब्धि स्कोर र्ें 
शमलर्ल सभ  विषयों के ललए िर्शः उच्च और ननम्न 

एसईएल दक्षतम रखने िमले विद्यमर्थायों के ललए 328.81 
और 323.81 कम औसत पमयम गयम, ब्जसर्ें 0.97 कम 
र्हत्िपूिा अनुपमत थम।  

अतः ननष्कषातः कह सकते हैं कक समर्मब्जक-भमिनमत्र्क 
लशक्षम कम विद्यमर्थायों की शैक्षणिक उपलब्धि पर कुछ 
प्रभमि हो सकतम है, अंग्रेज  ऐसम एकर्मत्र विषय प्रत त 
होतम है जहमाँ एसईएल  

के प्रभमि की संभमिनम स्पष्ट रूप से प्रकट हुई थ । यह 
सर्ग्र ननष्कषों को र्जबूत करतम है जो सभ  विषयों 
र्ें कोई अंतर नहीं टदखमते हैं। चूंकक अर्िकमंश क्षेत्रों र्ें 
कोई र्हत्िपूिा पररिमर् नहीं टदखे, इसललए एसईएल 
कम शमयद प्रभमि हो सकतम है, लेककन अन्य कमरक भ  
उनकी उपलब्धियों को ननिमाररत कर सकते हैं। इस 
प्रकमर भविष्य के अध्ययन इस बमत पर विचमर कर 
सकते हैं कक एसईएल शैक्षणिक उपलब्धि को 
सुवििमजनक बनमने के ललए अन्य आकब्स्र्कतमओं के 



 International Journal of Innovations In Science Engineering And Management 

348  http://ijisem.com 

समथ कैस े बमतच त करतम है क्योंकक इन संबंिों को 
सर्झने से लशक्षकों को उन प्रथमओं र्ें र्मगादशान लर्लेगम 
जो विद्यमर्थायों के पररिमर्ों को बढ़म सकत ेहैं।  

तनष्कर्ि 
ननष्कषा र्ें, इस अध्ययन के ननष्कषा यह स्थमवपत करत े
हैं कक विलभन्न विषयों र्ें विद्यमर्थायों के शैक्षणिक 
प्रदशान र्ें विविि प्रिवृत्तयों को देखन ेके बमद, एसईएल 
और शैक्षणिक उपलब्धि पर अध्ययन बहुत जटटल 
ननष्कषा प्रस्तुत करतम है। एसईएल कम सर्ग्र प्रभमि, 
कफर भ , अननिमायक है। अन्य विषयों से ननकमल ेगए 
र्हत्िपूिा अनुपमतों पर एसईएल र्ें उच्च दक्षतमओं को 
टहदंी, गणित, विज्ञमन और समर्मब्जक विज्ञमन की तुलनम 
र्ें अंग्रेज  र्ें प्रदशान र्ें थोड़म बेहतर सहसंबंर्ित पमयम 
गयम है। यह सर्ग्र उपलब्धि स्कोर के समथ विश्लेषि 
करने पर सही समब्रबत होतम है, यह सुझमि देत ेहुए कक 
भले ही शैक्षणिक पररिमर्ों र्ें एसईएल से सकमरमत्र्क 
योगदमन प्रमप्त हो सकतम है, लेककन यह सभ  विषयों 
र्ें अपररितान य प्रभमि नही ं रखतम है। इस खोज के 
र्नोिैज्ञमननक ननटहतमथा भमिनमत्र्क-समर्मब्जक कौशल 
विकलसत करने के ललए शकै्षक्षक ढमंचे र्ें एसईएल के 
आिर्ि पर सिमल उठमते हैं जो अकमदलर्क सफलतम 
प्रमप्त करने र्ें अप्रत्यक्ष रूप से कमया कर सकते हैं। 
हमलमाँकक, विषयों पर र्मन्य र्हत्िपूिा अंतरों की कर्  
यह संकेत देत  है कक यह प्रदशान शैक्षणिक उपलब्धि 
के अन्य र्मपदंडों के अलमिम विशेष रूप से एसईएल के 
कमरि है। भविष्य की जमाँच अन्य चर के र्मध्यर् से 
एसईएल और विकमस के ब च र्जबूत संबंिों के समथ-
समथ एसईएल के र्मध्यर् से स खन े को बढ़मन े के 
संभमवित ततं्रों पर ननदेलशत की जम सकत  है तमकक 

लशक्षम र्ें एसईएल की अर्िक पूिा तस्ि र बनमई जम 
सके।  
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