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2शोध ननरे्दशक, (ररटायडड प्रोफेसर) 
 

Abstract 

ितडमान अध्ययन का उद्रे्दश्य जैविक कृवि पद्धनतयों के प्रनत ककसानों की धारर्णा, जागरूकता 
एिं दृष्टटकोर्ण का विश्लेिर्ण करना तर्था इन कारकों का जैविक कृवि अपनाने के स्तर पर 
प्रभाि का परीक्षर्ण करना है। यह अध्ययन सिेक्षर्ण आधाररत एि ंमात्रात्मक प्रकृनत का है, 

ष्जसमें संरचित प्रश्नािली के माध्यम स े236 ककसानों स ेप्रार्थसमक आंकडे संकसलत ककए गए। 
अध्ययन में सामाष्जक-आचर्थडक विशेिताएँ, जैविक कृवि संबंधी जागरूकता, ककसानों की धारर्णा, 
दृष्टटकोर्ण तर्था जैविक कृवि अपनाने के स्तर को प्रमुख िरों के रूप में शासमल ककया गया। 
आंकडों के विश्लेिर्ण हेतु आिवृत्त, प्रनतशत, िर्णडनात्मक सांष्ययकी, सहसबंंध तर्था ANOVA परीक्षर्ण 
का उपयोग ककया गया। पररर्णामों से ज्ञात हुआ कक ककसानों में जैविक कृवि के स्िास््य एि ं
पयाडिरर्णीय लाभों के प्रनत सकारात्मक धारर्णा विद्यमान है। सहसंबधं विश्लेिर्ण ने सामाष्जक-
आचर्थडक विशेिताओं एि ंधारर्णा तर्था जागरूकता एि ंदृष्टटकोर्ण के मध्य महत्िपूर्णड सकारात्मक 
संबंध को र्दशाडया। सार्थ ही, विश्लिेर्ण से यह भी स्पटट हुआ कक ककसानों की धारर्णा जैविक 
कृवि अपनाने के स्तर को महत्िपूर्णड रूप से प्रभावित करती है। अध्ययन यह सकेंत करता 
है कक जागरूकता, सकारात्मक दृष्टटकोर्ण एिं संस्र्थागत सहयोग जैविक कृवि के प्रसार में 
महत्िपूर्णड भूसमका ननभात ेहैं और सतत कृवि विकास को प्रोत्साहहत कर सकते हैं। 

कीिडड; जैविक कृवि, ककसानों की धारणा, जागरूकिा, दृष्टिकोण, सिि कृवि विकास. 

प्रस्िािना 
भारत एक कृषि प्रधान देश है जहााँ कृषि न केवल आजीषवका का प्रमुख साधन है, 

बल्कि ग्रामीण अर्थव्यवस्था की आधारषशला भी मानी जाती है। हररत क्ाांषत के पश्चात 

कृषि उत्पादन में वृल्कि तो हुई, परां तु रासायषनक उवथरकोां, कीटनाशकोां एवां उन्नत कृषि 

रसायनोां के अत्यषधक उपयोग से मृदा स्वास्थ्य, पयाथवरण सांतुलन तर्ा मानव स्वास्थ्य 

पर प्रषतकूल प्रभाव देखने को षमले हैं। इन पररल्कस्थषतयोां ने षटकाऊ एवां पयाथवरण 

अनुकूल कृषि पिषतयोां की आवश्यकता को बढावा षदया, षजसके पररणामस्वरूप 

जैषवक कृषि पिषत का महत्व पुनः  स्थाषपत हुआ। 

जैषवक कृषि प्राकृषतक सांसाधनोां के सांरक्षण, मृदा उवथरता में सुधार, जैव षवषवधता 

के सांरक्षण तर्ा सुरषक्षत खाद्य उत्पादन पर आधाररत प्रणाली है। वतथमान समय में 

उपभोक्ताओां के बीच जैषवक उत्पादोां की माांग बढ रही है तर्ा सरकार द्वारा भी 

जैषवक खेती को प्रोत्साषहत करने हेतु षवषभन्न योजनाएाँ  सांचाषलत की जा रही हैं। 

इसके बावजूद षकसानोां द्वारा जैषवक कृषि को अपनाने की गषत अपेक्षाकृत धीमी है, 

षजसका प्रमुख कारण षकसानोां की जानकारी, धारणा, अनुभव तर्ा दृषिकोण से जुडा 

हुआ माना जाता है। 

https://crossmark.crossref.org/dialog?doi=10.69968/ijisem.2026v5i1217-225
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षकसानोां की सोच, षवश्वास एवां व्यवहार षकसी भी नई कृषि 

पिषत के प्रसार में महत्वपूणथ भूषमका षनभाते हैं। इसषलए यह 

आवश्यक है षक जैषवक कृषि पिषतयोां के प्रषत षकसानोां की 

धारणा एवां दृषिकोण का वैज्ञाषनक अध्ययन षकया जाए, षजससे 

इसके अपनाने में आने वाली बाधाओां एवां सांभावनाओां को 

समझा जा सके। यही आवश्यकता इस अध्ययन की पृष्ठभूषम 

को स्पि करती है। 

जैविक कृवि की संकल्पना एिं विकास 

जैषवक कृषि एक ऐसी कृषि पिषत है षजसमें रासायषनक 

उवथरकोां, कीटनाशकोां एवां कृषिम वृल्कि षनयांिकोां के स्थान पर 

प्राकृषतक सांसाधनोां, जैषवक खाद, हरी खाद, फसल चक्, 

जैषवक कीट षनयांिण तर्ा पाररल्कस्थषतक सांतुलन पर आधाररत 

तकनीकोां का उपयोग षकया जाता है। इसका मुख्य उदे्दश्य 

मृदा की प्राकृषतक उवथरता को बनाए रखना, पयाथवरण सांरक्षण 

करना तर्ा सुरषक्षत एवां पोिक खाद्य पदार्ों का उत्पादन 

सुषनषश्चत करना है। परांपरागत भारतीय कृषि प्रणाली मूलतः  

जैषवक स्वरूप की र्ी, षकां तु हररत क्ाांषत के बाद उत्पादन 

बढाने के षलए रासायषनक आधाररत खेती का षवस्तार हुआ। 

समय के सार् मृदा क्षरण, जल प्रदूिण तर्ा स्वास्थ्य सांबांधी 

समस्याओां के कारण पुनः  जैषवक कृषि की ओर ध्यान 

आकषिथत हुआ। अांतररािर ीय स्तर पर 20वी ां शताब्दी के प्रारांभ 

में जैषवक कृषि आांदोलन प्रारांभ हुआ, जबषक भारत में 

सरकारी योजनाओां, प्रमाणन व्यवस्था तर्ा बाजार माांग के 

कारण षपछले दो दशकोां में इसका षवकास तेजी से हुआ है। 

आज जैषवक कृषि षटकाऊ कृषि षवकास एवां पयाथवरण 

सांरक्षण की षदशा में एक महत्वपूणथ षवकल्प के रूप में उभर 

रही है। 

िाललका 1: जैविक कृवि के विकास के प्रमुख चरण 

अिवि / 

ििष 

प्रमुख विकास विशेिता 

परांपरागत 

काल 

प्राकृषतक 

आधाररत खेती 

गोबर खाद, फसल चक् एवां 

स्थानीय ज्ञान का उपयोग 

1960–1980 हररत क्ाांषत 

काल 

रासायषनक उवथरकोां एवां 

कीटनाशकोां का व्यापक 

प्रयोग 

1980–2000 पयाथवरण 

जागरूकता 

चरण 

रासायषनक खेती के दुष्प्रभावोां 

पर वैषश्वक षचांता 

2000–2015 सांस्थागत 

षवकास 

जैषवक प्रमाणन एवां सरकारी 

प्रोत्साहन योजनाओां की 

शुरुआत 

2015 से 

वतथमान 

षटकाऊ कृषि 

चरण 

जैषवक उत्पादोां की बढती 

माांग एवां षनयाथत सांभावनाएाँ  

जैविक कृवि पद्धवतय  ंके वसद्धांत 

जैषवक कृषि पिषत प्राकृषतक सांसाधनोां के सांतुषलत एवां 

सतत उपयोग पर आधाररत कृषि प्रणाली है, षजसका उदे्दश्य 

पयाथवरण सांरक्षण, मृदा उवथरता में वृल्कि तर्ा मानव एवां पशु 

स्वास्थ्य की सुरक्षा सुषनषश्चत करना है। यह पिषत रासायषनक 

इनपुट पर षनभथरता को कम करते हुए जैषवक प्रषक्याओां, 

पाररल्कस्थषतक सांतुलन तर्ा स्थानीय सांसाधनोां के उपयोग को 

प्रोत्साषहत करती है। जैषवक कृषि में उत्पादन केवल मािा 

बढाने तक सीषमत नही ां होता, बल्कि गुणवत्ता, दीर्थकाषलक 

उत्पादकता एवां प्राकृषतक चक्ोां के सांरक्षण पर षवशेि ध्यान 

षदया जाता है। इस प्रणाली में षकसान, प्रकृषत एवां उपभोक्ता 

के बीच सांतुषलत सांबांध स्थाषपत करने पर बल षदया जाता है, 

षजससे कृषि षटकाऊ एवां पयाथवरण अनुकूल बन सके। 

जैविक कृवि पद्धवतय  ंके प्रमुख वसद्धांत 

i. मृदा स्वास्थ्य एवां उवथरता का सांरक्षण एवां सांवधथन 

ii. प्राकृषतक पोिक चक्ोां का उपयोग एवां सांरक्षण 

iii. रासायषनक उवथरकोां एवां कीटनाशकोां का नू्यनतम या 

षनिेध उपयोग 

iv. जैव षवषवधता का सांरक्षण एवां सांवधथन 

v. फसल चक् एवां षमषित खेती को प्रोत्साहन 

vi. जैषवक खाद, हरी खाद एवां कम्पोस्ट का उपयोग 

vii. जैषवक एवां प्राकृषतक कीट षनयांिण षवषधयोां का 

प्रयोग 

viii. पयाथवरण एवां पाररल्कस्थषतक सांतुलन बनाए रखना 

ix. स्थानीय सांसाधनोां एवां पारांपररक ज्ञान का उपयोग 

x. सुरषक्षत एवां गुणवत्तापूणथ खाद्य उत्पादन सुषनषश्चत 

करना 
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जैविक कृवि अपनाने क  प्रभावित करने िाले कारक 

जैषवक कृषि को अपनाने का षनणथय केवल तकनीकी 

पहलुओां पर आधाररत नही ां होता, बल्कि यह सामाषजक, 

आषर्थक, शैक्षषणक एवां सांस्थागत कारकोां से भी प्रभाषवत होता 

है। षकसानोां की जागरूकता, षशक्षा स्तर, आषर्थक ल्कस्थषत, 

बाजार उपलब्धता तर्ा सरकारी सहयोग जैसी पररल्कस्थषतयााँ 

जैषवक खेती के प्रषत उनकी रुषच और स्वीकृषत को षनधाथररत 

करती हैं। षजन षकसानोां को जैषवक कृषि के लाभोां, प्रषशक्षण 

सुषवधाओां एवां षवपणन अवसरोां की पयाथप्त जानकारी होती है, 

वे इसे अपनाने के प्रषत अषधक सकारात्मक दृषिकोण रखते 

हैं। इसके षवपरीत प्रारां षभक उत्पादन में सांभाषवत कमी, 

प्रमाणन प्रषक्या की जषटलता तर्ा बाजार अषनषश्चतता जैसे 

कारक अपनाने में बाधा उत्पन्न कर सकते हैं। अतः  जैषवक 

कृषि के प्रसार के षलए बहुआयामी कारकोां को समझना 

आवश्यक है। 

िाललका 2: जैविक कृवि अपनाने क  प्रभावित करने 

िाले प्रमुख कारक 

कारक का 

प्रकार 

प्रमुख तत्व प्रभाि 

सामाषजक 

कारक 

षशक्षा स्तर, 

जागरूकता, 

सामाषजक प्रभाव 

नई तकनीक अपनाने 

की प्रवृषत्त प्रभाषवत 

होती है 

आषर्थक 

कारक 

आय स्तर, लागत 

एवां लाभ की अपेक्षा 

षनवेश क्षमता एवां 

जोल्कखम लेने की इच्छा 

षनधाथररत होती है 

तकनीकी 

कारक 

प्रषशक्षण, तकनीकी 

ज्ञान, सांसाधन 

उपलब्धता 

जैषवक षवषधयोां के 

सही उपयोग में 

सहायक 

सांस्थागत 

कारक 

सरकारी योजनाएाँ , 

अनुदान, षवस्तार 

सेवाएाँ  

अपनाने की प्रषक्या 

को प्रोत्साहन षमलता 

है 

बाजार सांबांधी 

कारक 

माांग, मूल्य एवां 

षवपणन सुषवधा 

उत्पाद षबक्ी एवां 

लाभ सुषनषश्चत होता है 

पयाथवरणीय 

कारक 

मृदा ल्कस्थषत, जल 

उपलब्धता, जलवायु 

जैषवक खेती की 

व्यवहायथता को 

प्रभाषवत करते हैं 

 

वकसान  ंकी िारणा एिं दृविक ण का महत्व 

षकसानोां की धारणा एवां दृषिकोण षकसी भी नई कृषि 

तकनीक या पिषत के अपनाने में अत्यांत महत्वपूणथ भूषमका 

षनभाते हैं, क्ोांषक कृषि सांबांधी षनणथय केवल सांसाधनोां की 

उपलब्धता पर नही ां बल्कि षकसान की सोच, अनुभव, षवश्वास 

तर्ा अपेक्षाओां पर भी आधाररत होते हैं। यषद षकसान षकसी 

कृषि पिषत को लाभकारी, सुरषक्षत एवां व्यवहाररक मानते हैं, 

तो उसके अपनाने की सांभावना अषधक होती है। जैषवक कृषि 

के सांदभथ में षकसानोां की सकारात्मक धारणा जागरूकता 

बढाने, नवाचार स्वीकार करने तर्ा दीर्थकाषलक कृषि ल्कस्थरता 

को सुषनषश्चत करने में सहायक होती है। वही ां नकारात्मक 

दृषिकोण या अपयाथप्त जानकारी इसके प्रसार में बाधा उत्पन्न 

कर सकती है। इसषलए षकसानोां की मानषसकता, अनुभव एवां 

दृषिकोण का अध्ययन नीषत षनमाथण एवां कृषि षवस्तार 

कायथक्मोां के षलए अत्यांत आवश्यक माना जाता है। 

वकसान  ंकी िारणा एिं दृविक ण का महत्व 

1. नई कृषि पिषतयोां को अपनाने के षनणथय को प्रभाषवत 

करता है 

2. नवाचार एवां तकनीकी स्वीकृषत की गषत षनधाथररत करता 

है 

3. कृषि उत्पादन एवां प्रबांधन व्यवहार को प्रभाषवत करता है 

4. जोल्कखम लेने की क्षमता एवां आत्मषवश्वास को प्रभाषवत 

करता है 

5. प्रषशक्षण एवां जागरूकता कायथक्मोां की प्रभावशीलता 

षनधाथररत करता है 

6. सरकारी योजनाओां की सफलता में सहायक होता है 

7. षटकाऊ एवां पयाथवरण अनुकूल कृषि को बढावा देता है 

8. कृषि षवकास नीषतयोां के षनमाथण में आधार प्रदान करता 

है 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. जैषवक कृषि पिषतयोां के प्रषत षकसानोां की धारणा का 

अध्ययन करना।  

2. जैषवक कृषि के प्रषत षकसानोां के दृषिकोण का षवशे्लिण 

करना।  
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3. षकसानोां की सामाषजक-आषर्थक षवशेिताओां एवां जैषवक 

कृषि के प्रषत उनकी धारणा के मध्य सांबांध का परीक्षण 

करना।  

4. जैषवक कृषि अपनाने को प्रभाषवत करने वाले प्रमुख 

कारकोां की पहचान करना।  

5. षकसानोां की धारणा एवां दृषिकोण के आधार पर जैषवक 

कृषि अपनाने की सांभावनाओां का मूल्याांकन करना।  

अध्ययन की पररकल्पनाएँ 

H01: षकसानोां की सामाषजक-आषर्थक षवशेिताओां एवां 

जैषवक कृषि पिषतयोां के प्रषत उनकी धारणा के मध्य कोई 

महत्वपूणथ सांबांध नही ां है। 

H02: षकसानोां की जैषवक कृषि सांबांधी जागरूकता एवां 

उनके दृषिकोण के मध्य कोई महत्वपूणथ सांबांध नही ां है। 

H03: जैषवक कृषि पिषतयोां के प्रषत षकसानोां की धारणा 

का उनके जैषवक कृषि अपनाने के स्तर पर कोई महत्वपूणथ 

प्रभाव नही ां है। 

सावहत्य की समीक्षा 

(Sankar & Reddy, 2022) भारत में जैषवक खेती कोई नई 

अवधारणा नही ां है, बल्कि इसका सांबांध प्राचीन कृषि परांपराओां 

से रहा है, जहााँ षबना रासायषनक उवथरकोां एवां कृषिम 

कीटनाशकोां के खेती की जाती र्ी। जैषवक कृषि ऐसी पिषत 

है षजसमें प्राकृषतक सांसाधनोां के सांतुषलत उपयोग के माध्यम 

से उत्पादन षकया जाता है तर्ा पयाथवरण एवां मानव स्वास्थ्य 

को नू्यनतम हाषन पहुाँचाने पर बल षदया जाता है। हररत क्ाांषत 

के बाद उच्च षनवेश आधाररत कृषि प्रणाली की सीमाएाँ  स्पि 

होने लगी ां, षजससे षटकाऊ एवां प्राकृषतक कृषि पिषतयोां की 

आवश्यकता महसूस हुई। जैषवक खेती षवशेि रूप से छोटे 

एवां सीमाांत षकसानोां के षलए लाभकारी मानी जाती है क्ोांषक 

यह कम लागत, षमषित खेती एवां षवषवधीकरण के माध्यम से 

आय और खाद्य सुरक्षा को बढावा देती है। सार् ही यह 

पारांपररक फसलोां एवां खाद्य सांसृ्कषतयोां के सांरक्षण में भी 

सहायक है। प्रसु्तत आलेख भारत में जैषवक खेती के रुझानोां, 

के्षि षवस्तार तर्ा उत्पादन की ल्कस्थषत का षवशे्लिण करने का 

प्रयास करता है। 

(Gopinath et al., 2016) जैषवक खेती एक ज्ञान-आधाररत 

कृषि प्रणाली है, षजसका षवकास लांबे समय से षकसानोां के 

अनुभव और पारांपररक ज्ञान के आधार पर होता रहा है। भारत 

में इसकी जडें प्राचीन काल से जुडी हैं, जहााँ षमषित खेती, 

फसल चक् एवां प्राकृषतक सांसाधनोां पर आधाररत कृषि 

पिषतयााँ प्रचषलत र्ी ां। उत्तर वैषदक काल के ग्रांर्ोां में भी 

प्रकृषत-अनुकूल कृषि के षसिाांतोां का उले्लख षमलता है। 

षपछले विों में प्रमाषणत जैषवक खेती के के्षिफल में 

उले्लखनीय वृल्कि हुई है, जो इसके बढते महत्व को दशाथती है। 

जैषवक खेती पयाथवरण को क्षषत पहुाँचाए षबना सुरषक्षत एवां 

गुणवत्तापूणथ खाद्य उत्पादन पर बल देती है, षजसके कारण 

सरकार ने षवषभन्न योजनाओां के माध्यम से इसे प्रोत्साषहत 

षकया है। अनेक राज्ोां की बढती रुषच इसे कृषि के्षि में 

सकारात्मक पररवतथन का माध्यम बनाती है, हालाांषक इसकी 

आषर्थक व्यवहायथता तर्ा दीर्थकाषलक लाभोां को लेकर अभी 

भी कुछ षचांताएाँ  षवद्यमान हैं। 

(C & Karunakaran, 2021) कृषि आज भी षवशेि रूप से 

षवकासशील देशोां में अषधकाांश जनसांख्या की आजीषवका का 

प्रमुख आधार है, इसषलए खाद्य उत्पादन के सार्-सार् इसकी 

ल्कस्थरता सुषनषश्चत करना आवश्यक है। पारांपररक खेती में 

रासायषनक उवथरकोां एवां कीटनाशकोां के अत्यषधक उपयोग से 

जलवायु पररवतथन, षमट्टी की उवथरता में कमी, जल सांसाधनोां का 

क्षरण तर्ा पयाथवरण प्रदूिण जैसी समस्याएाँ  उत्पन्न हुई हैं। इन 

चुनौषतयोां के समाधान के रूप में जैषवक खेती को एक 

वैकल्कल्पक एवां षटकाऊ कृषि पिषत माना जा रहा है, षजसके 

षसिाांत प्राकृषतक सांतुलन और सांसाधन सांरक्षण पर आधाररत 

हैं। हालाांषक भारत जैसे देशोां में जैषवक खेती का के्षि अभी 

सीषमत है, षफर भी इसके पयाथवरणीय, आषर्थक एवां सामाषजक 

लाभोां की सांभावनाएाँ  महत्वपूणथ मानी जाती हैं। इसी सांदभथ में 

यह अध्ययन जैषवक कृषि की सांकल्पना, षसिाांतोां, लाभोां, 

वतथमान ल्कस्थषत तर्ा भषवष्य की सांभावनाओां का साषहत्य 

आधाररत षवशे्लिण प्रसु्तत करता है। 

(Thippeswamy, 2022) नवीनतम आांकडोां के अनुसार 

भारत जैषवक कृषि के्षि के षवस्तार में षवश्व के अग्रणी देशोां में 

शाषमल हो चुका है। पारांपररक रूप से भारतीय षकसान 

प्राकृषतक सांसाधनोां जैसे गोबर एवां जैषवक अवशेिोां का 

उपयोग करते रहे हैं, षजससे जैषवक खेती की मजबूत 

आधारभूषम पहले से मौजूद रही है। वतथमान समय में खाद्य 
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सुरक्षा, गुणवत्ता तर्ा पयाथवरण सांरक्षण की बढती षचांताओां ने 

षटकाऊ कृषि पिषतयोां की माांग को बढाया है। रासायषनक 

खेती से षमट्टी, जल एवां जैव षवषवधता पर प्रषतकूल प्रभाव पडा 

है, षजसके कारण जैषवक कृषि की आवश्यकता अषधक 

महसूस की जा रही है। वैषश्वक स्तर पर भी जैषवक गषतषवषधयोां 

का षवस्तार हो रहा है, षजससे यह स्पि है षक जैषवक खेती 

पयाथवरणीय सांतुलन, सुरषक्षत खाद्य उत्पादन एवां दीर्थकाषलक 

कृषि ल्कस्थरता के षलए महत्वपूणथ षवकल्प बन रही है।  

(Antil & Yadav, 2023) पारांपररक खेती ने न केवल भारत 

को अपने उपभोग के षलए पयाथप्त खाद्यान्न उत्पादन में मदद 

की, बल्कि षनयाथत के षलए अषधशेि भी उत्पन्न षकया। हालााँषक, 

बढती आबादी और आय से खाद्यान्न और उद्योग के षलए कचे्च 

माल की मााँग में और वृल्कि होगी। यह महसूस षकया जा रहा है 

षक आधुषनक खेती प्रणाली षटकाऊ नही ां रह गई है, जैसा षक 

फसल उत्पादकता में षगरावट, पयाथवरण को नुकसान, 

रासायषनक सांदूिण आषद से स्पि है। अब एक वैकल्कल्पक 

कृषि पिषत की आवश्यकता महसूस की जा रही है जो फसल 

उत्पादकता को बनाए रखते हुए और बढाते हुए एक अनुकूल 

पाररल्कस्थषतकी तांि में काम कर सके। जैषवक खेती को 

पारांपररक कृषि के सबसे प्रषसि षवकल्प के रूप में पहचाना 

जाता है। जैषवक खेती खाद्यान्न की खेती की एक प्रणाली है जो 

षमट्टी और पाररल्कस्थषतकी तांि के स्वास्थ्य को बनाए रखती है। 

यह वह प्रणाली है जो कृषि के के्षि में उवथरकोां, कीटनाशकोां, 

हामोन और फीड एषडषटव्स जैसे कृषिम रासायषनक इनपुट 

के उपयोग से बचती है या काफी हद तक बाहर कर देती है।  

अनुसंिान पद्धवत  

प्रसु्तत अध्ययन जैषवक कृषि पिषतयोां के प्रषत षकसानोां की 

धारणा एवां दृषिकोण का षवशे्लिण करने हेतु एक वणथनात्मक 

एवां सवेक्षण आधाररत अनुसांधान पर आधाररत है। अध्ययन में 

प्रार्षमक आांकडोां का सांकलन सांरषचत प्रश्नावली के माध्यम से 

षकया गया, षजसमें सामाषजक-आषर्थक षवशेिताओां, जैषवक 

कृषि सांबांधी जागरूकता, धारणा, दृषिकोण तर्ा जैषवक कृषि 

अपनाने के स्तर से सांबांषधत कर्नोां को सल्किषलत षकया गया। 

उत्तरदाताओां का चयन सुषवधाजनक नमूना षवषध 

(Convenience Sampling Method) के आधार पर षकया गया 

तर्ा कुल 236 षकसानोां से जानकारी प्राप्त की गई। प्रश्नावली 

में 5-षबांदु षलकटथ मापनी का प्रयोग षकया गया, षजसमें 

Strongly Agree से Strongly Disagree तक षवकल्प षनधाथररत 

षकए गए। सांकषलत आांकडोां का षवशे्लिण साांल्कख्यकीय 

तकनीकोां जैसे आवृषत्त, प्रषतशत, माध्य, मानक षवचलन, 

सहसांबांध (Correlation) तर्ा ANOVA परीक्षण के माध्यम से 

षकया गया, षजससे अध्ययन की पररकल्पनाओां का परीक्षण 

षकया जा सके और वसु्तषनष्ठ षनष्किथ प्राप्त षकए जा सकें । 

िाललका 3: अनुसंिान पद्धवत का वििरण 

घटक वििरण 

अनुसांधान का प्रकार वणथनात्मक एवां सवेक्षण आधाररत 

अध्ययन 

अध्ययन की प्रकृषत मािात्मक (Quantitative) 

डेटा का प्रकार प्रार्षमक आांकडे 

डेटा सांकलन का साधन सांरषचत प्रश्नावली 

नमूना चयन षवषध सुषवधाजनक नमूना षवषध 

नमूना आकार 236 षकसान 

मापन मापनी 5-षबांदु षलकटथ से्कल 

अध्ययन के प्रमुख चर सामाषजक-आषर्थक षवशेिताएाँ , 

धारणा, जागरूकता, दृषिकोण, 

अपनाने का स्तर 

साांल्कख्यकीय उपकरण आवृषत्त, प्रषतशत, माध्य, मानक 

षवचलन, सहसांबांध, ANOVA 

षवशे्लिण सॉफ्टवेयर SPSS 

 

आकडा विशे्लिण और व्याख्या 

इस भाग में सांकषलत आांकडोां का षवशे्लिण एवां व्याख्या 

उपयुक्त साांल्कख्यकीय तकनीकोां के आधार पर प्रसु्तत की गई 

है। अध्ययन के उदे्दश्योां एवां पररकल्पनाओां के अनुरूप प्राप्त 

पररणामोां को सारषणयोां के माध्यम से क्मबि रूप में स्पि 

षकया गया है। 

िाललका 4: आयु 

आयु 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-25 

विथ 

45 19.1 19.1 19.1 

26-35 

विथ 

104 44.1 44.1 63.1 

36-45 

विथ 

50 21.2 21.2 84.3 
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45 विथ से 

अषधक 

37 15.7 15.7 100.0 

Total 236 100.0 100.0  

उपरोक्त सारणी के अनुसार कुल 236 उत्तरदाताओां की 

आयु सांरचना का षवशे्लिण षकया गया। पररणाम दशाथते हैं 

षक सवाथषधक उत्तरदाता 26–35 विथ आयु वगथ से सांबांषधत हैं, 

षजनकी सांख्या 104 है, जो कुल का 44.1 प्रषतशत है। इसके 

पश्चात 36–45 विथ आयु वगथ के 50 उत्तरदाता पाए गए, जो 

21.2 प्रषतशत का प्रषतषनषधत्व करते हैं। 18–25 विथ आयु वगथ 

में 45 उत्तरदाता शाषमल हैं, षजनका प्रषतशत 19.1 है। वही ां 45 

विथ से अषधक आयु वगथ के उत्तरदाताओां की सांख्या 37 है, जो 

कुल का 15.7 प्रषतशत है। इस प्रकार अध्ययन में मध्यम आयु 

वगथ, षवशेि रूप से 26–35 विथ के षकसानोां की भागीदारी 

सवाथषधक रही, जबषक अपेक्षाकृत अषधक आयु वगथ के 

उत्तरदाताओां की भागीदारी कम पाई गई। 

िाललका 5: कृवि अनुभि 

कृवि अनुभि 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 साल से 

कम 

26 11.0 11.0 11.0 

2-3 साल 73 30.9 30.9 41.9 

3-5 साल 44 18.6 18.6 60.6 

5 साल से 

अषधक 

93 39.4 39.4 100.0 

Total 236 100.0 100.0  

उपरोक्त सारणी के अनुसार कुल 236 उत्तरदाताओां के 

कृषि अनुभव का षवशे्लिण षकया गया। पररणामोां से ज्ञात 

होता है षक सवाथषधक 93 उत्तरदाता 5 साल से अषधक कृषि 

अनुभव वाले हैं, जो कुल का 39.4 प्रषतशत हैं। इसके बाद 2–

3 साल अनुभव वाले 73 उत्तरदाता पाए गए, षजनका प्रषतशत 

30.9 है। 3–5 साल के अनुभव वाले उत्तरदाताओां की सांख्या 

44 है, जो 18.6 प्रषतशत का प्रषतषनषधत्व करती है। वही ां 2 साल 

से कम अनुभव वाले उत्तरदाताओां की सांख्या 26 है, जो कुल 

का 11.0 प्रषतशत है। इससे स्पि होता है षक अध्ययन में 

अषधकतर षकसान अपेक्षाकृत अनुभवी हैं तर्ा लांबे समय से 

कृषि कायथ से जुडे हुए हैं। 

िाललका 6: भूवम स्वावमत्व 

भूवम स्वावमत्व 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 से 

कम 

33 14.0 14.0 14.0 

1-3 55 23.3 23.3 37.3 

3-5 73 30.9 30.9 68.2 

5 से 

अषधक 

75 31.8 31.8 100.0 

Total 236 100.0 100.0  

उपरोक्त सारणी के अनुसार कुल 236 उत्तरदाताओां के 

भूषम स्वाषमत्व का षवशे्लिण षकया गया। पररणामोां से स्पि 

होता है षक सवाथषधक 75 उत्तरदाता 5 से अषधक भूषम 

स्वाषमत्व िेणी में आते हैं, जो कुल का 31.8 प्रषतशत हैं। इसके 

बाद 3–5 भूषम िेणी के 73 उत्तरदाता पाए गए, षजनका 

प्रषतशत 30.9 है। 1–3 भूषम स्वाषमत्व वाले षकसानोां की सांख्या 

55 है, जो 23.3 प्रषतशत का प्रषतषनषधत्व करती है। वही ां 1 से 

कम भूषम स्वाषमत्व वाले उत्तरदाताओां की सांख्या 33 है, जो 

कुल का 14.0 प्रषतशत है। इस प्रकार अध्ययन में मध्यम एवां 

बडे जोत वाले षकसानोां की भागीदारी अपेक्षाकृत अषधक पाई 

गई, जबषक सीमाांत भूषम स्वाषमत्व वाले षकसानोां की सांख्या 

कम रही। 

िाललका 7: िणडनात्मक आँकडे 

Descriptive Statistics 

 N Min Max Mean S.D. 

मेरी आषर्थक ल्कस्थषत नई कृषि पिषतयााँ अपनाने को प्रभाषवत करती है। 236 1 5 2.43 1.435 

षशक्षा स्तर कृषि सांबांधी षनणथय लेने में सहायक होता है। 236 1 5 2.11 1.163 

कृषि अनुभव नई तकनीकोां को अपनाने में महत्वपूणथ भूषमका षनभाता है। 236 1 5 1.81 1.046 
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सरकारी सहायता षमलने पर मैं नई कृषि पिषतयााँ अपनाने के षलए अषधक तैयार रहता हाँ। 236 1 5 1.85 1.131 

पररवार एवां सामाषजक वातावरण कृषि षनणथयोां को प्रभाषवत करता है। 236 1 5 2.42 1.501 

जैषवक कृषि मृदा की उवथरता बढाती है। 236 1 5 2.85 1.356 

जैषवक खेती पयाथवरण के षलए लाभकारी है। 236 1 5 2.26 1.264 

जैषवक उत्पाद स्वास्थ्य के षलए अषधक सुरषक्षत होते हैं। 236 1 5 1.73 1.073 

जैषवक कृषि से उत्पादन की गुणवत्ता बेहतर होती है। 236 1 5 2.08 1.265 

जैषवक कृषि दीर्थकाल में लाभकारी षसि होती है। 236 1 5 2.40 1.474 

मुझे जैषवक कृषि की मूल अवधारणा की जानकारी है। 236 1 5 2.87 1.364 

मुझे जैषवक खाद एवां प्राकृषतक कीट षनयांिण षवषधयोां की जानकारी है। 236 1 5 2.28 1.272 

मैं जैषवक कृषि से सांबांषधत सरकारी योजनाओां से पररषचत हाँ। 236 1 5 1.72 1.074 

मुझे जैषवक उत्पादोां के बाजार एवां मूल्य की जानकारी है। 236 1 5 2.10 1.270 

मैं जैषवक कृषि प्रषशक्षण कायथक्मोां के बारे में जानकारी रखता हाँ। 236 1 5 2.34 1.431 

मैं भषवष्य में जैषवक कृषि अपनाने के प्रषत सकारात्मक हाँ। 236 1 5 2.66 1.674 

जैषवक कृषि पारांपररक खेती से बेहतर षवकल्प है। 236 1 5 2.38 1.565 

मैं नई कृषि तकनीकोां को अपनाने के षलए तैयार रहता हाँ। 236 1 5 2.01 1.243 

जैषवक खेती से पयाथवरण सांरक्षण सांभव है। 236 1 5 2.24 1.219 

जैषवक कृषि ग्रामीण षवकास में सहायक हो सकती है। 236 1 5 2.14 1.300 

मैं अपनी खेती में जैषवक खाद का उपयोग करता हाँ। 236 1 5 2.31 1.385 

मैं रासायषनक उवथरकोां का उपयोग कम करने का प्रयास करता हाँ। 236 1 5 2.04 1.083 

मैं प्राकृषतक कीट षनयांिण षवषधयोां का प्रयोग करता हाँ। 236 1 5 1.78 .952 

मैं जैषवक कृषि से सांबांषधत प्रषशक्षण या कायथक्मोां में भाग लेता हाँ। 236 1 5 1.82 1.024 

मैं भषवष्य में पूणथ रूप से जैषवक खेती अपनाने की योजना रखता हाँ। 236 1 5 2.47 1.517 

Valid N (listwise) 236     

उपरोक्त वणथनात्मक साांल्कख्यकी सारणी में 236 

उत्तरदाताओां के उत्तरोां का षवशे्लिण षकया गया है, षजसमें 

5-षबांदु षलकटथ मापनी का प्रयोग षकया गया है तर्ा पूणथतः  

सहमत = 1 और पूणथतः  असहमत = 5 षनधाथररत षकया गया 

है। अतः  कम माध्य (Mean) मान उत्तरदाताओां की अषधक 

सहमषत को दशाथता है, जबषक अषधक माध्य मान अपेक्षाकृत 

कम सहमषत को सांकेत करता है। पररणामोां से स्पि होता है 

षक सामाषजक-आषर्थक षवशेिताओां से सांबांषधत कर्नोां में 

कृषि अनुभव (Mean = 1.81) तर्ा सरकारी सहायता (Mean 

= 1.85) को नई कृषि पिषतयााँ अपनाने में महत्वपूणथ माना 

गया, जबषक आषर्थक ल्कस्थषत (Mean = 2.43) एवां पाररवाररक 

वातावरण (Mean = 2.42) का प्रभाव अपेक्षाकृत मध्यम स्तर 

पर पाया गया। जैषवक कृषि के प्रषत धारणा सांबांधी कर्नोां में 

उत्तरदाताओां ने जैषवक उत्पादोां की स्वास्थ्य सुरक्षा (Mean = 

1.73) से सवाथषधक सहमषत व्यक्त की, जबषक मृदा उवथरता 

(Mean = 2.85) के सांबांध में सहमषत अपेक्षाकृत कम रही। 

जागरूकता से सांबांषधत कर्नोां में सरकारी योजनाओां की 

जानकारी (Mean = 1.72) अपेक्षाकृत अषधक पाई गई, 

जबषक जैषवक कृषि की मूल अवधारणा की जानकारी 

(Mean = 2.87) मध्यम स्तर की रही। दृषिकोण सांबांधी कर्नोां 

में नई तकनीकोां को अपनाने की तत्परता (Mean = 2.01) 

सकारात्मक प्रवृषत्त को दशाथती है, जबषक भषवष्य में जैषवक 

कृषि अपनाने की सकारात्मकता (Mean = 2.66) अपेक्षाकृत 

सांतुषलत दृषिकोण को इां षगत करती है। जैषवक कृषि अपनाने 

के स्तर में प्राकृषतक कीट षनयांिण षवषधयोां का प्रयोग (Mean 

= 1.78) एवां प्रषशक्षण कायथक्मोां में भागीदारी (Mean = 1.82) 

अपेक्षाकृत अषधक सहमषत को दशाथते हैं, जबषक पूणथ रूप से 

जैषवक खेती अपनाने की योजना (Mean = 2.47) मध्यम स्तर 

की स्वीकृषत को प्रदषशथत करती है। समग्र रूप से पररणाम 

यह सांकेत करते हैं षक षकसानोां में जैषवक कृषि के प्रषत 
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सकारात्मक झुकाव एवां व्यवहाररक स्वीकृषत मौजूद है, 

यद्यषप जागरूकता एवां पूणथ अपनाने के स्तर में अभी भी 

सुधार की सांभावनाएाँ  षवद्यमान हैं। 

पररकल्पना परीक्षण 

H01: वकसान  ं की सामावजक-आवथषक विशेिताओ ं

एिं जैविक कृवि पद्धवतय  ंके प्रवत उनकी िारणा के मध्य 

क ई महत्वपूणष संबंि नही ंहै। 

Correlations 

 

षकसानोां की 

सामाषजक-

आषर्थक 

षवशेिताओां 

जैषवक 

कृषि 

पिषतयोां के 

प्रषत उनकी 

धारणा 

षकसानोां की 

सामाषजक-

आषर्थक 

षवशेिताओां 

Pearson 
Correlation 

1 .879** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 236 236 

जैषवक कृषि 

पिषतयोां के प्रषत 

उनकी धारणा 

Pearson 
Correlation 

.879** 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 236 236 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

उपरोक्त सहसांबांध सारणी में षकसानोां की सामाषजक-

आषर्थक षवशेिताओां तर्ा जैषवक कृषि पिषतयोां के प्रषत 

उनकी धारणा के मध्य सांबांध का परीक्षण षपयसथन सहसांबांध 

(Pearson Correlation) के माध्यम से षकया गया है। 

पररणामोां के अनुसार दोनोां चरोां के मध्य सहसांबांध गुणाांक r 

= 0.879 प्राप्त हुआ है, जो उच्च स्तर का सकारात्मक 

सहसांबांध दशाथता है। सार् ही इसका महत्व स्तर (Sig. = 

0.000) 0.01 स्तर पर साांल्कख्यकीय रूप से महत्वपूणथ पाया 

गया है। यह सांकेत करता है षक षकसानोां की सामाषजक-

आषर्थक षवशेिताओां में सुधार होने के सार् जैषवक कृषि 

पिषतयोां के प्रषत उनकी धारणा भी अषधक सकारात्मक होती 

है। चूाँषक प्राप्त p-value 0.01 से कम है, अतः  शून्य 

पररकल्पना (H01), षजसमें दोनोां चरोां के मध्य कोई महत्वपूणथ 

सांबांध नही ां होने की बात कही गई र्ी, अस्वीकार की जाती 

है। इसषलए षनष्किथतः  कहा जा सकता है षक षकसानोां की 

सामाषजक-आषर्थक षवशेिताओां एवां जैषवक कृषि पिषतयोां 

के प्रषत उनकी धारणा के मध्य महत्वपूणथ एवां सकारात्मक 

सांबांध षवद्यमान है। 

H02: वकसान  ं की जैविक कृवि संबंिी जागरूकता 

एिं उनके दृविक ण के मध्य क ई महत्वपूणष संबंि नही ं

है। 

Correlations 

 
जैषवक कृषि 

सांबांधी जागरूकता 

उनके 

दृषिकोण 

जैषवक कृषि 

सांबांधी 

जागरूकता 

Pearson 
Correlation 

1 .942** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 236 236 

उनके दृषिकोण Pearson 
Correlation 

.942** 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 236 236 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

उपरोक्त सहसांबांध सारणी में षकसानोां की जैषवक कृषि 

सांबांधी जागरूकता एवां उनके दृषिकोण के मध्य सांबांध का 

परीक्षण षपयसथन सहसांबांध षवशे्लिण द्वारा षकया गया है। 

पररणामोां के अनुसार दोनोां चरोां के मध्य सहसांबांध गुणाांक r 

= 0.942 प्राप्त हुआ है, जो अत्यांत उच्च एवां सकारात्मक सांबांध 

को दशाथता है। सार् ही इसका महत्व स्तर (Sig. = 0.000) 

0.01 स्तर पर साांल्कख्यकीय रूप से महत्वपूणथ पाया गया है। 

यह पररणाम सांकेत करता है षक जैसे-जैसे षकसानोां की 

जैषवक कृषि सांबांधी जागरूकता बढती है, वैसे-वैसे उनके 

दृषिकोण में भी सकारात्मकता बढती है। चूाँषक p-value 0.01 

से कम है, इसषलए शून्य पररकल्पना (H02), षजसमें दोनोां चरोां 

के मध्य कोई महत्वपूणथ सांबांध नही ां होने की बात कही गई र्ी, 

अस्वीकार की जाती है। अतः  षनष्किथतः  कहा जा सकता है 

षक षकसानोां की जैषवक कृषि सांबांधी जागरूकता एवां उनके 

दृषिकोण के मध्य महत्वपूणथ एवां सकारात्मक सांबांध षवद्यमान 

है। 

H03: जैविक कृवि पद्धवतय  ं के प्रवत वकसान  ं की 

िारणा का उनके जैविक कृवि अपनाने के स्तर पर क ई 

महत्वपूणष प्रभाि नही ंहै। 

ANOVA 
जैषवक कृषि अपनाने के स्तर   

 
Sum of 

Squares df 
Mean 

Square F Sig. 
Between 
Groups 

1007.235 11 91.567 32.129 .000 

Within 
Groups 

638.392 224 2.850 
  

Total 1645.627 235    
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उपरोक्त ANOVA सारणी में जैषवक कृषि पिषतयोां के 

प्रषत षकसानोां की धारणा का उनके जैषवक कृषि अपनाने के 

स्तर पर प्रभाव का परीक्षण षकया गया है। पररणामोां के 

अनुसार समूहोां के बीच षवचरण (Between Groups Sum of 

Squares = 1007.235) तर्ा समूहोां के भीतर षवचरण (Within 

Groups Sum of Squares = 638.392) प्राप्त हुआ है। प्राप्त 

F-मान 32.129 है, षजसका महत्व स्तर (Sig. = 0.000) 0.05 से 

कम पाया गया है, जो साांल्कख्यकीय रूप से अत्यांत महत्वपूणथ 

है। यह पररणाम दशाथता है षक षकसानोां की धारणा में अांतर 

के आधार पर जैषवक कृषि अपनाने के स्तर में भी महत्वपूणथ 

अांतर पाया जाता है। चूाँषक p-value 0.05 से कम है, इसषलए 

शून्य पररकल्पना (H03), षजसमें जैषवक कृषि पिषतयोां के 

प्रषत षकसानोां की धारणा का उनके जैषवक कृषि अपनाने के 

स्तर पर कोई महत्वपूणथ प्रभाव नही ां होने की बात कही गई 

र्ी, अस्वीकार की जाती है। अतः  षनष्किथतः  कहा जा सकता 

है षक जैषवक कृषि पिषतयोां के प्रषत षकसानोां की धारणा का 

उनके जैषवक कृषि अपनाने के स्तर पर महत्वपूणथ प्रभाव 

पाया गया है। 

वनष्किष 

अध्ययन के षनष्किों से यह स्पि होता है षक जैषवक कृषि 

पिषतयोां के प्रषत षकसानोां की धारणा, जागरूकता एवां 

दृषिकोण एक-दूसरे से र्षनष्ठ रूप से जुडे हुए हैं तर्ा ये सभी 

कारक जैषवक कृषि अपनाने के स्तर को महत्वपूणथ रूप से 

प्रभाषवत करते हैं। जनसाांल्कख्यकीय षवशे्लिण से ज्ञात हुआ षक 

अध्ययन में षवषभन्न आयु एवां अनुभव वगों के षकसानोां की 

भागीदारी रही, षजनमें अपेक्षाकृत अनुभवी षकसानोां की सांख्या 

अषधक पाई गई। वणथनात्मक साांल्कख्यकी के पररणामोां ने सांकेत 

षदया षक षकसानोां में जैषवक कृषि के स्वास्थ्य एवां पयाथवरणीय 

लाभोां के प्रषत सकारात्मक सोच षवद्यमान है, यद्यषप कुछ के्षिोां 

में जागरूकता का स्तर मध्यम पाया गया। सहसांबांध षवशे्लिण 

से सामाषजक-आषर्थक षवशेिताओां एवां जैषवक कृषि के प्रषत 

धारणा के मध्य तर्ा जागरूकता एवां दृषिकोण के मध्य 

मजबूत एवां सकारात्मक सांबांध स्थाषपत हुआ। इसके 

अषतररक्त ANOVA परीक्षण से यह प्रमाषणत हुआ षक षकसानोां 

की धारणा का जैषवक कृषि अपनाने के स्तर पर महत्वपूणथ 

प्रभाव पडता है। समग्र रूप से अध्ययन यह दशाथता है षक जब 

षकसानोां को पयाथप्त जानकारी, सकारात्मक अनुभव एवां 

सांस्थागत सहयोग प्राप्त होता है, तब वे जैषवक कृषि पिषतयोां 

को अपनाने के प्रषत अषधक पे्रररत होते हैं। अतः  जैषवक कृषि 

के षवस्तार के षलए षकसानोां की जागरूकता, सकारात्मक 

दृषिकोण एवां व्यवहाररक समर्थन को सुदृढ करना अत्यांत 

आवश्यक है, षजससे सतत कृषि षवकास को बढावा षमल 

सके। 
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