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सािाांश 

िारतीय समाज में लैंगिक असमानता एक दीर्घकागलक सामागजक समस्या रही है, गजसमें गवशेष रूप 

से बागलकाओ ंकी गशक्षा, स्वास्थ्य, सुरक्षा एवं अगिकारो ंके प्रगत िेदिाव स्पष्ट रूप से पररलगक्षत होता 

है। इस संदिघ में ‘बेटी बचाओ, बेटी पढाओ’ (BBBP) अगियान एक महत्वपूर्घ सामागजक पहल के रूप 

में उिरा है, गजसका उदे्दश्य बागलका भू्रर् हत्या को रोकना, बागलकाओ ंकी गशक्षा को बढावा देना तथा 

समाज में सकारात्मक लैंगिक दृगष्टकोर् गवकगसत करना है। प्रसु्तत अध्ययन मध्य प्रदेश के िोपाल 

(शहरी) और रायसेन (अिघ-ग्रामीर्) गजलो ंमें इस अगियान के प्रिाव का समाजशास्त्रीय गवशे्लषर् 

प्रसु्तत करता है। यह शोि पररमार्ात्मक, गववरर्ात्मक एवं गवशे्लषर्ात्मक प्रकृगत का है, गजसमें 500 

उत्तरदाताओ ंसे स्तरीकृत यादृच्छिक नमूनाकरर् के माध्यम से आंकडे एकत्र गकए िए। 5-गबंदु गलकटघ 

से्कल आिाररत संरगचत प्रश्नावली का उपयोि करते हुए जािरूकता, सामागजक दृगष्टकोर्, तथा 

व्यवहाररक पररवतघनो ंका आकलन गकया िया। अध्ययन के पररर्ाम दशाघते हैं गक अगियान के प्रगत 

व्यापक जािरूकता गवकगसत हुई है तथा 80 प्रगतशत से अगिक उत्तरदाताओ ंने इसे बागलकाओ ंकी 

गशक्षा, सुरक्षा, आत्मगनिघरता और लैंगिक समानता को बढावा देने में प्रिावी माना। मीगडया, शैक्षगर्क 

संस्थानो ं एवं सरकारी कायघक्रमो ं की िूगमका इस संदिघ में महत्वपूर्घ रही। सामागजक सोच में 

सकारात्मक पररवतघन, जैसे बाल गववाह में कमी, बेगटयो ंके प्रगत सम्मान में वृच्छि और गशक्षा के प्रगत 

बढती रुगच, स्पष्ट रूप से पररलगक्षत हुए हैं। हालााँगक, ग्रामीर् के्षत्रो ंमें पारंपररक मान्यताओं, आगथघक 

सीमाओ ंऔर संसािनो ंकी कमी के कारर् यह पररवतघन अिी पूर्घतः  व्यवहाररक स्तर पर स्थागपत नही ं

हो पाया है। अतः  गनष्कषघतः  कहा जा सकता है गक BBBP अगियान ने सामागजक चेतना को सुदृढ 

आिार प्रदान गकया है, परंतु इसके स्थायी प्रिाव हेतु गनरंतर गक्रयान्वयन, स्थानीय अनुकूलन और 

व्यापक जनसहिागिता अतं्यत आवश्यक है।. 

कुां जी शब्द: लैंगिक समानता, बेटी बचाओ बेटी पढाओ, बागलका गशक्षा, सामागजक परिवततन, 

जािरूकता अगियान.  

परिचय 

िारतीय समाज में स्त्री और पुरुष के बीच िूगमका, अगिकार और अवसरो ंको लेकर 

िहराई से स्थागपत असमानता एक ऐगतहागसक सच्चाई रही है। गपतृसत्तात्मक संरचना ने 

मगहलाओ ंको पाररवाररक, सामागजक और आगथघक गनर्घयो ंसे अलि रखा, गजससे च्छस्त्रयो ंकी 

सामागजक च्छस्थगत कमजोर बनी रही। गवशेष रूप से बागलकाओ ंके संदिघ में गशक्षा, स्वास्थ्य, 

पोषर् और सुरक्षा जैसे के्षत्रो ंमें िेदिाव आज िी व्यापक रूप से देखा जा सकता है। (नायक 

2024)  स्वतंत्रता प्राच्छि के पश्चात िारत ने संवैिागनक रूप से च्छस्त्रयो ंको समान अगिकार 

गदए, परंतु सामागजक व्यवहार में अपेगक्षत बदलाव बहुत िीरे-िीरे हुआ। गशक्षा, रोजिार और 

स्वास्थ्य के के्षत्र में कुछ प्रगति के बावजूद ग्रामीण के्षत्रों और तिछडे तजलरों में बातलकाओों की 

स्थिति आज भी त ोंिाजनक है।
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कन्या भू्रण हत्या, बाल तववाह, तिक्षा से वों न और घरेलू तहोंसा 

जैसी समस्याएँ आज भी समाज में व्याप्त हैं। (राय 2019) 

इस िररपे्रक्ष्य में भारि सरकार द्वारा 22 जनवरी 2015 कर 

आरोंभ तकया गया ‘बेटी ब ाओ बेटी िढाओ (BBBP) अतभयान एक 

महत्त्विूणण सामातजक िहल बनकर सामने आया। इस अतभयान का 

मूल उदे्दश्य बातलका भू्रण हत्या िर तनयोंत्ण, बातलकाओों की तिक्षा 

में वृस्ि और उनके प्रति सामातजक सर  में सकारात्मक बदलाव 

लाना िा। इस िहल के िहि सरकार द्वारा जनजागरूकिा, नीति 

तनमाणण, और सोंथिागि समन्वय के माध्यम से व्यािक सुधार की 

करतिि की गई। (रेतियरवाला एवों एस. मरलवाने 2021) मध्य प्रदेि 

जैसे राज्य में, जर साोंसृ्कतिक रूि से तवतवध है और जहाँ कई तजलरों 

में लैंतगक अनुिाि त ोंिा का तवषय है, ‘बेटी ब ाओ बेटी िढाओ’ 

अतभयान का कायाणन्वयन और उसका प्रभाव एक गहन अध्ययन 

की माँग करिा है। (सुनोंदम्मा और काकडे 2020) तविेष रूि से 

भरिाल (राजधानी एवों िहरी प्रतितनतध) और रायसेन (अधण-ग्रामीण 

प्रतितनतध) जैसे तजलरों का  यन इस अध्ययन के तलए उियुक्त है, 

क्रोंतक इन दरनरों के्षत्रों में सामातजक, िैतक्षक, और साोंसृ्कतिक 

तवतवधिाएँ हैं जर अतभयान की प्रभाविीलिा कर प्रभातवि कर 

सकिी हैं। यह अध्ययन समाजिास्त्रीय दृतिकरण से यह जानने का 

प्रयास करिा है तक तकस प्रकार यह रािर ीय अतभयान इन तजलरों में 

सामातजक व्यवहार, लैंतगक दृतिकरण, और बातलका तिक्षा के के्षत् 

में प्रभावी तसि हुआ है। साि ही यह िरध थिानीय समुदाय की 

भागीदारी, जागरूकिा स्तर, सरकारी एवों गैर-सरकारी प्रयासरों की 

भूतमका, और अतभयान से जुडे व्यवहाररक बदलावरों का भी 

मूल्ाोंकन करेगा। 

महिला सशक्तिकरण िेतु सामाहिक सुधार आंदोलन 

19वी ों ििाब्दी में जब भारि में अोंगे्रजी िासन थिातिि हुआ, िर 

समाज सुधार आोंदरलनरों की एक नई लहर देखने कर तमली। राजा 

राममरहन राय ने सिी प्रिा के उनू्मलन के तलए अतभयान  लाया 

और तवधवा िुनतवणवाह का समिणन तकया। ईश्वर ोंद्र तवद्यासागर ने 

बातलका तिक्षा के महत्व कर रेखाोंतकि तकया और तवधवाओों के 

िुनतवणवाह के तलए सामातजक समिणन िैयार तकया। महात्मा 

ज्यरतिबा फुले और सातवत्ीबाई फुले ने लडतकयरों के तलए िहले 

सू्कल की थिािना की और दतलि एवों वोंत ि मतहलाओों के 

अतधकाररों के तलए आोंदरलन  लाया। (अतिहरत्ी एवों मालीिातटल 

2018बी) िॉ. भीमराव आोंबेिकर ने मतहलाओों के तलए समान 

अतधकाररों की जररदार वकालि की और तहन्दू करि तबल के 

माध्यम से तववाह, उत्तरातधकार, सोंितत्त और भरण-िरषण जैसे 

अतधकाररों में समानिा का आधार िैयार तकया। इन सुधारकरों के 

कायों के िररणामस्वरूि भारि में मतहलाओों की स्थिति में 

जागरूकिा और बदलाव की िुरुआि हुई, यद्यति समाज में 

उसका प्रभाव धीरे-धीरे िडा।  

वततमान सामाहिक पररपे्रक्ष्य में बाहलकाओ ंकी क्तथिहत 

21वी ों सदी में भारि ने आतिणक, िकनीकी और िैतक्षक के्षत्रों में 

अनेक सफलिाएँ प्राप्त की हैं, िरों िु बातलकाओों की सामातजक 

स्थिति में सुधार की गति अिेक्षाकृि धीमी रही है। ग्रामीण भारि में 

अब भी कन्या भू्रण हत्या, बाल तववाह, तिक्षा से वों न, कुिरषण और 

बाल श्रम जैसी समस्याएों  व्याप्त हैं। रािर ीय िररवार स्वास्थ्य सवेक्षण 

(NFHS-5) के अनुसार, भारि में आज भी कई राज्यरों में बातलका 

जन्म अनुिाि असोंिुतलि है और तलोंग आधाररि भेदभाव का असर 

उनकी तिक्षा, स्वास्थ्य, और सुरक्षा िर स्पि रूि से तदखाई देिा 

है। (िी. ए. साहू 2023) ‘बेटी ब ाओ बेटी िढाओ’ जैसे अतभयानरों 

ने इस तदिा में  ेिना जागृि करने का कायण तकया है, लेतकन 

व्यवहाररक स्तर िर समाज की मानतसकिा में िररविणन लाने के 

तलए दीघणकालीन और सिि प्रयासरों की आवश्यकिा है। मध्य प्रदेि 

के कई तजले, जैसे रायसेन और भरिाल, अब भी ऐसी सामातजक 

 ुनौतियरों से जूझ रहे हैं जहाँ बातलकाओों कर समान अवसर नही ों 

तमल िािे। (भट और कुरैिी 2019) बातलकाओों की तिक्षा में सुधार, 

स्वास्थ्य सेवाओों की बेहिर उिलब्धिा, और तनणणय तनमाणण में 

भागीदारी कर सुतनतिि तकए तबना मतहला सिस्क्तकरण की 

िररकल्पना अधूरी मानी जािी है। इसतलए यह आवश्यक हर जािा 

है तक समाजिास्त्रीय दृतिकरण से इन ऐतिहातसक, सोंवैधातनक और 

सामातजक कारकरों की समग्र समीक्षा की जाए। (तबाई, 2017)  

 ‘बेटी बचाओ बेटी पढाओ’ अहियान 

भारि में मतहलाओों की स्थिति में सुधार के तलए कई यरजनाएों  

और अतभयानरों का आयरजन तकया गया है। इनमें से एक प्रमुख और 

प्रभावी अतभयान है ‘बेटी ब ाओ बेटी िढाओ’, जर प्रधानमोंत्ी श्री 

नरेन्द्र मरदी द्वारा 22 जनवरी, 2015 कर हररयाणा के िानीिि में 

िुरू तकया गया। (िरमार और िमाण 2020)  यह अतभयान भारि 

सरकार द्वारा तविेष रूि से लडतकयरों की सुरक्षा, तिक्षा और 

सिस्क्तकरण कर बढावा देने के उदे्दश्य से िुरू तकया गया है। इस 

अतभयान का लक्ष्य लैंतगक असमानिा कर समाप्त करना, बातलका 

भू्रण हत्या और मतहला सिस्क्तकरण के मुद्दरों कर सोंबरतधि करना 

ििा लडतकयरों की तिक्षा में सुधार करना है। इस अतभयान कर 

समाज में जागरूकिा फैलाने, समाज में लडतकयरों के प्रति 

सकारात्मक दृतिकरण उत्पन्न करने और मतहला अतधकाररों की रक्षा 

करने के उदे्दश्य से  लाया गया है। (इोंतिया, 2019)  

इस अतभयान ने भारिीय समाज में महत्विूणण बदलाव लाने में 

मदद की है, खासकर ग्रामीण और तिछडे इलाकरों में। इसके िहि 

तकए गए प्रयासरों से कन्या भू्रण हत्या की दर में कमी आई है और 

लडतकयरों की तिक्षा में भी वृस्ि हुई है। सरकार द्वारा दी गई तवतभन्न 

यरजनाओों और प्ररत्साहनरों ने समाज में मतहलाओों और लडतकयरों के 

प्रति मानतसकिा में बदलाव लाने में मदद की है। इसके साि ही, 
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अतभयान ने िररवाररों में लडतकयरों के जन्म कर लेकर सकारात्मक 

दृतिकरण उत्पन्न तकया है। (एम. सरकार 2025) 

अहियान के मुख्य तत्व 

• समान हलंग अनुपात: अतभयान के िहि, ‘लडतकयरों का 

जन्म’ और ‘लडतकयरों का जीवन’ सुरतक्षि करने का 

प्रयास तकया जा रहा है। स्वास्थ्य सुतवधाओों और 

अस्पिालरों में जागरूकिा फैलाने के तलए उिाय तकए गए 

हैं, िातक भू्रण हत्या और तलोंग  यन कर ररका जा सके। 

• हशक्षा पर ध्यान: यह अतभयान सरकारी और तनजी 

सू्कलरों में लडतकयरों कर तिक्षा प्रदान करने िर तविेष 

ध्यान कें तद्रि करिा है। सू्कलरों में बातलका तिक्षा के तलए 

कायणक्रम आयरतजि तकए जािे हैं और बातलका तिक्षा कर 

बढावा देने के तलए छात्वृतत्त भी प्रदान की जािी है। 

• लड़हकयो ं के हलए सशक्तिकरण: इस अतभयान का 

एक अन्य उदे्दश्य लडतकयरों के आत्मतवश्वास कर बढाना 

और उन्हें अिने अतधकाररों के प्रति जागरूक करना है, 

िातक वे अिनी स्थिति कर बदलने में सक्षम हरों। 

बेटी ब ाओ बेटी िढाओ के उदे्दश्य 

‘बेटी ब ाओ बेटी िढाओ’ अतभयान का मुख्य उदे्दश्य 

भारिीय समाज में मतहलाओों और लडतकयरों के प्रति भेदभाव कर 

खत्म करना और उन्हें समान अतधकार तदलाना है। तविेष रूि से 

यह अतभयान इन मुद्दरों िर ध्यान कें तद्रि करिा है: 

• इस यरजना का उदे्दश्य समाज में लडतकयरों के प्रति तनतहि 

भेदभाव से तनिटना है ििा देि के नागररकरों की 

मानतसकिा में बदलाव लाना है। 

• इस यरजना का उदे्दश्य बाल तलोंगानुिाि (CSR) में कमी 

सतहि तवतभन्न मुद्दरों का समाधान करना, तलोंग आधाररि 

असमानिाओों कर समाप्त करिे हुए मतहला 

सिस्क्तकरण कर बढाना ििा बातलकाओों की सुरक्षा 

करना है। 

• बातलकाओों की तिक्षा और उनकी सामातजक भागीदारी 

इस यरजना के अन्य उदे्दश्य हैं। 

• इस यरजना के िहि व्यािक अस्खल भारिीय अतभयान 

के माध्यम से बाल तलोंगानुिाि मुदे्द का समाधान तकया 

जाएगा, जबतक लैंतगक दृति से महत्विूणण 100 तजलरों में 

बहु-के्षत्ीय सरकारी हस्तके्षि भी तकया जाएगा।  

• इस यरजना का उदे्दश्य उत्तराखोंि, तदल्ली, िोंजाब, 

हररयाणा और उत्तर प्रदेि जैसे राज्यरों में बाल तलोंग 

अनुिाि (CSR) में सुधार करना है।  

• इस यरजना का एक अन्य उदे्दश्य बाल तववाह की 

ररकिाम ििा घरेलू तहोंसा के साि-साि िारीररक और 

मानतसक उत्पीडन से बातलकाओों की सुरक्षा करना है।  

• इस अतभयान का एक मुख्य उदे्दश्य लडतकयरों के स्खलाफ 

हरने वाली तहोंसा, िरषण और भू्रण हत्या कर ररकना है। 

समाज में तलोंग  यनात्मक गभणिाि, कन्या भू्रण हत्या, और 

मतहलाओों के स्खलाफ तहोंसा की बढिी घटनाओों कर 

ररकना। 

 ‘बेटी ब ाओ बेटी िढाओ’ अतभयान की आवश्यकिा 

‘बेटी ब ाओ, बेटी िढाओ’ अतभयान की आवश्यकिा भारि 

में घटिे तलोंगानुिाि, कन्या भू्रण हत्या और लैंतगक असमानिा जैसी 

गोंभीर समस्याओों के कारण महसूस हुई। 2001 से 2011 के बी  

लडतकयरों की सोंख्या में कमी ने समाज में मतहलाओों के प्रति बढिे 

भेदभाव और तहोंसा कर उजागर तकया। इसी सोंदभण में इस अतभयान 

की िुरुआि की गई, तजसका उदे्दश्य लडतकयरों कर समान अवसर, 

सुरक्षा और सम्मान प्रदान करना है। (कुमार 2023) भारि में कन्या 

भू्रण हत्या और तलोंग  यनात्मक गभणिाि एक प्रमुख समस्या रही है, 

जर िुत्-प्राितमकिा की मानतसकिा से जुडी है। इस कारण 

लडतकयरों के जन्म कर हिरत्सातहि तकया जािा है, तजससे 

तलोंगानुिाि में असोंिुलन उत्पन्न हरिा है। यह अतभयान इस सर  कर 

बदलने और बेतटयरों के जीवन के महत्व कर रेखाोंतकि करने का 

प्रयास करिा है। (किूर और के. 2021) 

लडतकयरों की तिक्षा का अभाव भी एक महत्विूणण  ुनौिी है। 

कई िररवाररों में सामातजक िरोंिराओों, आतिणक कारणरों और 

रूतढवादी सर  के कारण लडतकयरों कर तिक्षा से वोंत ि रखा जािा 

है। यह उनकी आत्मतनभणरिा और सामातजक प्रगति में बाधा बनिा 

है। (िमाण 2023) अतभयान के माध्यम से यह सोंदेि तदया जािा है 

तक लडतकयरों कर भी तिक्षा में समान अतधकार प्राप्त हैं और उनकी 

तिक्षा समाज के समग्र तवकास के तलए आवश्यक है। (रेड्डी 2017) 

इसके अतिररक्त, मतहलाओों और बातलकाओों की सुरक्षा भी एक 

गोंभीर मुद्दा है, क्रोंतक उन्हें तहोंसा, िरषण और उत्पीडन का सामना 

करना िडिा है। यह अतभयान उनकी सुरक्षा, अतधकाररों की रक्षा 

और सिस्क्तकरण िर बल देिा है। अोंििः , भारि में प्र तलि 

तििृसत्तात्मक सर  कर बदलना इस अतभयान का प्रमुख उदे्दश्य है। 

यह लडतकयरों कर समान अवसर देने के साि-साि समाज में लैंतगक 

समानिा की भावना तवकतसि करने का प्रयास करिा है, तजससे वे 

स्विोंत् रूि से अिने जीवन में आगे बढ सकें । (झा 2018) 

मध्य प्रदेश में 'बेटी बचाओ बेटी पढाओ' अहियान का 

हियान्वयन  

'बेटी ब ाओ बेटी िढाओ' (BBBP) अतभयान भारिीय समाज 

में गहरी जडें जमाए हुए तलोंग आधाररि असमानिाओों कर दूर करने 
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के उदे्दश्य से एक महत्विूणण सरकारी िहल के रूि में उभरा है, 

तविेष रूि से घटिे बाल तलोंग अनुिाि और लडतकयरों की असमान 

स्थिति के सोंबोंध में। मध्य प्रदेि के सोंदभण में, जहाँ लैंतगक भेदभाव, 

कन्या भू्रण हत्या और लडतकयरों के तलए तिक्षा और स्वास्थ्य सेवाओों 

िक सीतमि िहँु  से सोंबोंतधि मुदे्द दिकरों से बने हुए हैं, इस 

अतभयान का कायाणन्वयन महत्विूणण प्रासोंतगकिा रखिा है। 

अतभयान न केवल तलोंग- यनात्मक प्रिाओों कर ररकने का प्रयास 

करिा है, बस्ि बहु-के्षत्ीय दृतिकरण के माध्यम से बातलकाओों के 

अस्स्तत्व, सुरक्षा और तिक्षा कर बढावा देना भी  ाहिा है। इसमें 

सामातजक मानतसकिा में बदलाव लाने और बातलकाओों के मूल् 

कर सुदृढ करने के तलए तवतभन्न सरकारी तवभागरों, समुदाय-स्तर के 

तहिधारकरों और नागररक समाज के कायणकिाणओों के बी  समस्न्वि 

प्रयास िातमल हैं। राज्य में अतभयान का कायाणन्वयन के्षत्-तवतिि 

रणनीतियरों, सावणजतनक जुडाव प्रयासरों और समिणन िोंत्रों के साि 

तवकतसि हुआ है, तजसका उदे्दश्य ित्काल और दीघणकातलक दरनरों 

िरह के बदलाव लाना है। यह खोंि मध्य प्रदेि में अतभयान के 

सोंर नात्मक, प्रिासतनक और िरर ालन िहलुओों का अने्वषण 

करिा है, ििा यरजना, समन्वय और आउटरी  प्रतक्रयाओों िर ध्यान 

कें तद्रि करिा है जर इसके जमीनी प्रभाव कर आकार देिे हैं।  

राज्य स्तर पर अहियान की रणनीहत 

भारि सरकार द्वारा 2015 में िुरू तकया गया बेटी ब ाओ बेटी 

िढाओ (BBBP) अतभयान एक बहु-के्षत्ीय िहल है तजसका उदे्दश्य 

घटिे बाल तलोंग अनुिाि (CSR) कर उलटना और बातलकाओों के 

अस्स्तत्व, सोंरक्षण और तिक्षा के माध्यम से लैंतगक समानिा कर 

बढावा देना है। राज्य स्तर िर, मध्य प्रदेि ने इस रािर ीय तमिन कर 

एक अनुकूली और सोंदभण-सोंवेदनिील रणनीति के साि अिनाया है 

जर राज्य के तवतवध सामातजक-साोंसृ्कतिक िररदृश्य, के्षत्ीय 

असमानिाओों और जागरूकिा और तलोंग सोंवेदनिीलिा के तवतभन्न 

स्तररों िर तव ार करिा है। राज्य की रणनीति अतधक प्रभाविाली 

और तटकाऊ कायाणन्वयन के तलए तनयरजन, तवभागरों के अतभसरण, 

सामुदातयक भागीदारी और तनगरानी िोंत् कर एकीकृि करिी है। 

बहु-हविागीय अहिसरण मॉडल 

राज्य द्वारा अिनाई गई मुख्य रणनीतियरों में से एक है अतभयान 

के उदे्दश्यरों कर एकीकृि िरीके से प्राप्त करने के तलए तवतभन्न 

सरकारी तवभागरों का अतभसरण। मतहला एवों बाल तवकास तवभाग 

(DWCD) नरिल एजेंसी के रूि में कायण करिा है, जबतक स्वास्थ्य 

एवों िररवार कल्ाण, सू्कल तिक्षा, िों ायिी राज, िहरी प्रिासन 

और जनसोंिकण  जैसे तवभाग तनकट समन्वय में काम करिे हैं। यह 

अतभसरण मॉिल एक समग्र दृतिकरण सुतनतिि करिा है जहाँ 

बातलकाओों के स्वास्थ्य, उनकी तिक्षा, सुरक्षा और अतधकाररों कर 

एक साि सोंबरतधि तकया जािा है। 

वररष्ठ प्रिासतनक अतधकाररयरों के नेिृत्व में एक समतिणि राज्य 

टास्क फरसण का गठन तकया गया, जर नीति-स्तरीय मागणदिणन प्रदान 

करिा है, रािर ीय उदे्दश्यरों के साि सोंरेखण सुतनतिि करिा है, और 

तजला-स्तरीय कायाणन्वयन की समीक्षा करिा है। तजला स्तर िर, 

तजला कलेक्टर की अध्यक्षिा में तजला टास्क फरसण जमीनी स्तर िर 

कायाणन्वयन सुतनतिि करने के तलए एकीकृि बाल तवकास सेवा 

(ICDS) के अतधकाररयरों, स्वास्थ्य अतधकाररयरों, तिक्षा अतधकाररयरों 

और थिानीय तनवाणत ि प्रतितनतधयरों के साि समन्वय करिे हैं। 

लहक्षत हिले और िनसांक्तख्यकी फोकस 

मध्य प्रदेि ने कम CSR, मतहला साक्षरिा और उच्च मािृ एवों 

तििु मृतु्य दर जैसे महत्विूणण सोंकेिकरों के आधार िर कें तद्रि 

हस्तके्षि के तलए प्राितमकिा वाले तजलरों की िह ान की। मुरैना, 

तभोंि, दतिया, रायसेन और भरिाल जैसे तजलरों कर या िर खराब 

जनसाोंस्ख्यकीय सोंकेिकरों या तलोंग आधाररि भेदभाव से सोंबोंतधि 

उभरिी िहरी  ुनौतियरों के कारण प्राितमकिा दी गई। 

इन तजलरों में, BBBP उदे्दश्यरों कर तक्रयास्न्वि करने के तलए 

ब्लॉक-स्तरीय सूक्ष्म-यरजनाएँ तवकतसि की गईों। ये सूक्ष्म-यरजनाएँ 

थिानीय साोंसृ्कतिक मानदोंिरों, सामुदातयक सोंर ना और लैंतगक 

समानिा में बाधाओों िर तव ार करिी हैं। तलोंग-िक्षिािी तलोंग  यन 

प्रिाओों और सू्कलरों में लडतकयरों के कम नामाोंकन के इतिहास वाले 

के्षत्रों िर तविेष ध्यान तदया जािा है। 

िागरूकता और व्यविार पररवततन संचार (BCC) 

यह मानिे हुए तक लैंतगक भेदभाव के अोंितनणतहि मुदे्द सामातजक 

दृतिकरण और तवश्वासरों में गहराई से अोंितनणतहि हैं, राज्य की 

रणनीति सू ना, तिक्षा और सों ार (IEC) और व्यवहार िररविणन 

सों ार (BCC) िर जरर देिी है। व्यािक िहँु  सुतनतिि करने के 

तलए तहोंदी और थिानीय बरतलयरों में जन जागरूकिा अतभयान 

तवकतसि तकए गए हैं। लगािार आईईसी प्रयासरों के कारण मध्य 

प्रदेि के कई तहस्रों में “बेटी ब ाओ, बेटी िढाओ,” “बेटी है 

अनमरल,” और “बेटी नही ों ब ाओगे, िर बहू कहाँ से लाओगे?” जैसे 

नारे घर-घर में प्र तलि हर गए हैं। 

गैर सरकारी संगठनो ंऔर नागररक समाि के साि साझेदारी  

यरजना और कायाणन्वयन दरनरों  रणरों में गैर-सरकारी सोंगठन 

और नागररक समाज समूह सतक्रय रूि से िातमल िे। लैंतगक मुद्दरों 

में तविेषज्ञिा रखने वाले गैर सरकारी सोंगठनरों कर सामुदातयक 

लामबोंदी कायणक्रम आयरतजि करने, लडतकयरों वाले िररवाररों के 

तलए िरामिण की सुतवधा प्रदान करने और िीसरे िक्ष के ऑतिट 

और प्रभाव आकलन करने के तलए िातमल तकया गया िा। इन 

साझेदाररयरों ने सुतनतिि तकया तक अतभयान समुदाय-उनु्मख रहे 

और हातिए िर िडी आवाजरों कर िातमल तकया जाए। 



International Journal of Innovations In Science Engineering And Management  

https://ijisem.com  51 

राज्य सरकार ने समय के साि व्यवहार में हरने वाले बदलावरों 

का मूल्ाोंकन करने और धारणा अध्ययन करने के तलए िैक्षतणक 

सोंथिानरों और िरध तनकायरों के साि भी काम तकया। इस िैक्षतणक 

सहयरग से रणनीति कर िररषृ्कि करने और नीति प्रतक्रया में 

अनुभवजन्य कठररिा लाने में मदद तमली। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. भरिाल और रायसेन तजलरों के िररवाररों में 'बेटी ब ाओ, 

बेटी िढाओ' (BBBP) अतभयान के प्रति जागरूकिा के 

स्तर का तवशे्लषण करना। 

2. बातलकाओों की तिक्षा, स्वास्थ्य और अतधकाररों िर BBBP 

अतभयान के िररलतक्षि प्रभाव का मूल्ाोंकन करना। 

3. लैंतगक समानिा की ओर समातजक दृतिकरण में आए 

िररविणन में BBBP अतभयान की भूतमका की समीक्षा 

करना। 

4. उन सामातजक-जनाोंतककीय (सामातजक व जनसोंख्या से 

सोंबोंतधि) कारकरों की िह ान करना, जर BBBP 

अतभयान की प्रभाविीलिा कर प्रभातवि करिे हैं। 

5.  यतनि तजलरों में BBBP अतभयान के  लिे लैंतगक 

भेदभाव में आई सोंभातवि कमी का आकलन करना। 

6. जनसमुदाय की प्रतितक्रयाओों और समाजिास्त्रीय 

दृतिकरण के आधार िर नीतिगि सुधाररों हेिु सुझाव प्रसु्ति 

करना। 

शोध पद्धहत 

यह िरध मध्य प्रदेि के भरिाल और रायसेन तजलरों में ‘बेटी 

ब ाओ, बेटी िढाओ अतभयान के प्रभावरों का िुलनात्मक तवशे्लषण 

प्रसु्ति करिा है। दरनरों के्षत्रों के तभन्न सामातजक, साोंसृ्कतिक एवों 

आतिणक सोंदभों के आधार िर बातलकाओों की स्थिति और अतभयान 

के प्रभाव कर समझने का प्रयास तकया गया है। 

यह अध्ययन िररमाणात्मक, तववरणात्मक एवों तवशे्लषणात्मक 

प्रकृति का है। इसमें समाज में बातलकाओों की तिक्षा, स्वास्थ्य, 

अतधकाररों एवों लैंतगक समानिा के प्रति दृतिकरण में आए बदलावरों 

का वणणन ििा कारण-प्रभाव सोंबोंधरों का तवशे्लषण तकया गया है। 

िरध में सवेक्षण तवतध अिनाई गई, तजसमें 5-तबोंदु तलकटण से्कल िर 

आधाररि सोंरत ि प्रश्नावली का उियरग तकया गया। प्रश्नावली दर 

भागरों—जनसाोंस्ख्यकीय जानकारी और मुख्य सवेक्षण प्रश्न—में 

तवभातजि िी। मुख्य प्रश्नरों के अोंिगणि जागरूकिा, लैंतगक समानिा 

की धारणा और सामातजक िररविणन का आकलन तकया गया। 

प्रश्नावली की तवश्वसनीयिा सुतनतिि करने हेिु 50 उत्तरदािाओों 

िर िायलट अध्ययन तकया गया ििा आवश्यक सोंिरधन तकए गए। 

िरध में नैतिक मानकरों का िालन करिे हुए उत्तरदािाओों की 

सै्वस्िक भागीदारी, गरिनीयिा और सूत ि सहमति सुतनतिि की 

गई। 

नमूना  यन के अोंिगणि स्तरीकृि यादृस्िक नमूनाकरण 

अिनाया गया। कुल 500 उत्तरदािाओों कर  ार स्तररों—िहरी 

भरिाल, ग्रामीण भरिाल, िहरी रायसेन और ग्रामीण रायसेन—से 

समान रूि से  ुना गया। इससे िहरी-ग्रामीण अोंिर का 

िुलनात्मक अध्ययन सोंभव हुआ। 

िेटा सोंकलन मुख्यिः  प्राितमक स्ररिरों (प्रश्नावली) के माध्यम से 

तकया गया, जबतक तद्विीयक स्ररिरों का उियरग केवल वै ाररक 

आधार के तलए तकया गया। िेटा सोंग्रह िीन माह िक  ला और 

ग्रामीण के्षत्रों में प्रत्यक्ष ििा िहरी के्षत्रों में ऑनलाइन माध्यमरों से 

प्रश्नावली तविररि की गई। 

साोंस्ख्यकीय तवशे्लषण में आवृतत्त, प्रतििि, सारणीय प्रसु्तति, 

ग्राफ एवों  ाटण के साि-साि टी-िरीक्षण और तियसणन सहसोंबोंध 

जैसे अनुमानात्मक उिकरणरों का उियरग तकया गया। इससे 

तवतभन्न  ररों के बी  सोंबोंधरों और अोंिररों का वैज्ञातनक िरीक्षण सोंभव 

हुआ। 

अध्ययन के तनतहिािण दिाणिे हैं तक अतभयान ने समाज में 

सकारात्मक िररविणन की िुरुआि की है, िरों िु िहरी और ग्रामीण 

के्षत्रों में प्रभाव में अोंिर िाया गया। नीति तनमाणण हेिु के्षत्-तवतिि 

रणनीतियरों, जागरूकिा कायणक्रमरों की तनरोंिरिा, िुरुषरों की 

भागीदारी, ििा तिक्षा और सों ार माध्यमरों के प्रभावी उियरग की 

आवश्यकिा सामने आई। 

तनष्कषणिः , यह िरध स्पि करिा है तक ‘बेटी ब ाओ, बेटी 

िढाओ’ अतभयान ने लैंतगक समानिा की तदिा में महत्विूणण 

िहल की है, तकों िु इसके थिायी और व्यािक प्रभाव के तलए तनरोंिर, 

समस्न्वि एवों थिानीय स्तर िर अनुकूतलि प्रयास आवश्यक हैं। 

हवशे्लषण  

आँकडा तकसी भी िरध प्रतक्रया का मूल आधार हरिा है, जर 

अनुसोंधान के उदे्दश्यरों की िूतिण हेिु ठरस प्रमाण प्रसु्ति करिा है। 

तकसी सामातजक अतभयान की प्रभाविीलिा कर आोंकने के तलए 

आँकडरों का सोंग्रहण, तवशे्लषण एवों व्याख्या अत्योंि आवश्यक हरिी 

है। प्रसु्ति अध्याय में "बेटी ब ाओ, बेटी िढाओ" (BBBP) 

अतभयान के सोंदभण में एकतत्ि आँकडरों का तवस्तारिूवणक तवशे्लषण 

तकया गया है, जर मध्य प्रदेि के तवतभन्न के्षत्रों से प्राप्त 500 

उत्तरदािाओों की प्रतितक्रयाओों िर आधाररि है। यह अध्याय 

आँकडरों की तववे ना के माध्यम से यह स्पि करने का प्रयास करिा 

है तक तकस प्रकार BBBP अतभयान ने बातलकाओों की सामातजक 

स्थिति, तिक्षा, स्वास्थ्य, अतधकाररों ििा लैंतगक समानिा के प्रति 

जनमानस की सर  में िररविणन लाने का कायण तकया है। आँकडरों 
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का तवशे्लषण साोंस्ख्यकीय उिकरणरों जैसे तक साोंस्ख्यकीय औसि, 

मानक तव लन, सहसोंबोंध तवशे्लषण (Correlation Analysis), t-

िरीक्षण (t-test) आतद की सहायिा से तकया गया है, तजससे 

िररकल्पनाओों की िुति या खोंिन सुतनतिि हर सके। इस अध्याय के 

माध्यम से िाठक कर यह स्पि जानकारी प्राप्त हरगी तक तवतभन्न 

सामातजक, आतिणक ििा भौगरतलक कारकरों के अनुसार BBBP 

अतभयान का प्रभाव तकस प्रकार िररवतिणि हरिा है और यह 

अतभयान तकिनी गहराई िक समाज कर प्रभातवि करने में सक्षम 

रहा है।  

ताहलका 1: आयु वगत 

आयु विघ 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25 स े

कम 

55 22.0 22.0 22.0 

26 - 

35 

96 38.4 38.4 60.4 

36 - 
45 

39 15.6 15.6 76.0 

45 स े

अधधक 

60 24.0 24.0 100.0 

Total 250 100.0 100.0  

प्रसु्तत सारर्ी के अनुसार कुल 250 उत्तरदाताओ ंमें आयु विघ 

के आिार पर गवतरर् का गवशे्लषर् करने पर स्पष्ट होता है गक 

सवाघगिक उत्तरदाता 26–35 वषघ आयु विघ से संबंगित हैं, गजनकी 

संख्या 96 है, जो कुल का 38.4 प्रगतशत है। इसके बाद 45 वषघ से 

अगिक आयु विघ के 60 उत्तरदाता पाए िए, जो 24.0 प्रगतशत का 

प्रगतगनगित्व करते हैं। वही ं25 वषघ से कम आयु विघ में 55 उत्तरदाता 

शागमल हैं, गजनका प्रगतशत 22.0 है। सबसे कम प्रगतगनगित्व 36–

45 वषघ आयु विघ का है, गजसमें 39 उत्तरदाता अथाघत 15.6 प्रगतशत 

शागमल हैं। इस प्रकार, समग्र रूप से अध्ययन में युवा एवं मध्यम 

आयु विघ (गवशेषकर 26–35 वषघ) के उत्तरदाताओ ंकी िािीदारी 

अगिक गदखाई देती है, जबगक 36–45 वषघ आयु विघ की िािीदारी 

अपेक्षाकृत कम रही। 

ताहलका 2: हलंग 

ल िंग 
 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid पुरुष 127 50.8 50.8 50.8 

मगहला 123 49.2 49.2 100.0 

Total 250 100.0 100.0  

 

प्रसु्तत सारर्ी के अनुसार कुल 250 उत्तरदाताओ ंमें गलंि के 

आिार पर गवतरर् लििि संतुगलत पाया िया है। इसमें पुरुष 

उत्तरदाताओ ं की संख्या 127 है, जो कुल का 50.8 प्रगतशत है, 

जबगक मगहला उत्तरदाताओ ंकी संख्या 123 है, जो 49.2 प्रगतशत 

का प्रगतगनगित्व करती है। इस प्रकार, अध्ययन में पुरुष और मगहला 

दोनो ंविों की िािीदारी लििि समान रही, हालांगक प्रगतशत के 

आिार पर पुरुष उत्तरदाताओ ंकी संख्या मगहलाओ ंकी तुलना में 

थोडी अगिक पाई िई। 

ताहलका 3: हशक्षा का स्तर 

गशक्षा का स्तर 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid उच्च 

विद्यालय 

उससे कम 

37 14.8 14.8 14.8 

स्त्नातक 

तक 

98 39.2 39.2 54.0 

स्त्नातकोत्तर 

तक 

70 28.0 28.0 82.0 

अन्द्य 45 18.0 18.0 100.0 

Total 250 100.0 100.0  

 

प्रसु्तत सारर्ी के अनुसार कुल 250 उत्तरदाताओ ं के गशक्षा 

स्तर का गवशे्लषर् करने पर ज्ञात होता है गक सवाघगिक उत्तरदाता 

स्नातक स्तर तक गशगक्षत हैं, गजनकी संख्या 98 है, जो कुल का 39.2 

प्रगतशत है। इसके बाद स्नातकोत्तर स्तर तक गशगक्षत उत्तरदाताओ ं

की संख्या 70 है, जो 28.0 प्रगतशत का प्रगतगनगित्व करती है। अन्य 

गशक्षा शे्रर्ी में 45 उत्तरदाता शागमल हैं, गजनका प्रगतशत 18.0 है। 

वही ंउच्च गवद्यालय अथवा उससे कम गशक्षा प्राि उत्तरदाताओ ंकी 

संख्या 37 है, जो कुल का 14.8 प्रगतशत है और यह सबसे कम है। 

इस प्रकार, अध्ययन में उच्च गशक्षा प्राि (गवशेषकर स्नातक एवं 

स्नातकोत्तर) उत्तरदाताओ ंकी िािीदारी अगिक गदखाई देती है। 

ताहलका 4: हनवास 

गनवास 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid भोपाल 125 50.0 50.0 50.0 

रायसेन 125 50.0 50.0 100.0 

Total 250 100.0 100.0  

प्रसु्तत सारर्ी के अनुसार कुल 250 उत्तरदाताओ ंके गनवास 

के आिार पर गवतरर् पूर्घतः  समान पाया िया है। इसमें िोपाल से 

संबंगित उत्तरदाताओ ंकी संख्या 125 है, जो कुल का 50.0 प्रगतशत 
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है, जबगक रायसेन गजले से िी 125 उत्तरदाता शागमल हैं, गजनका 

प्रगतशत िी 50.0 है। इस प्रकार, अध्ययन में दोनो ंगनवास के्षत्रो ंसे 

समान िािीदारी सुगनगश्चत की िई है, गजससे दोनो ं के्षत्रो ं का 

प्रगतगनगित्व संतुगलत रूप में पररलगक्षत होता है। 

ताहलका 5: के्षत्र 

के्षत्र 
 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid शहरी 124 49.6 49.6 49.6 

ग्रामीण 126 50.4 50.4 100.0 

Total 250 100.0 100.0  

 

प्रसु्तत सारर्ी के अनुसार कुल 250 उत्तरदाताओ ंका के्षत्र के 

आिार पर गवतरर् लििि समान पाया िया है। इसमें ग्रामीर् के्षत्र 

से संबंगित उत्तरदाताओ ं की संख्या 126 है, जो कुल का 50.4 

प्रगतशत है, जबगक शहरी के्षत्र के उत्तरदाताओ ंकी संख्या 124 है, 

जो 49.6 प्रगतशत का प्रगतगनगित्व करती है। इस प्रकार, अध्ययन 

में ग्रामीर् और शहरी दोनो ं के्षत्रो ंकी िािीदारी लििि संतुगलत 

रही, हालांगक प्रगतशत के आिार पर ग्रामीर् के्षत्र के उत्तरदाताओ ं

की संख्या शहरी के्षत्र की तुलना में थोडी अगिक पाई िई। 

ताहलका 6: वाहषतक पाररवाररक आय 

िावषिक पाररिाररक आय 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 लाख 

रुपये से 
कम 

53 21.2 21.2 21.2 

2 लाख 

रुपये –4 

लाख 

रुपये 

93 37.2 37.2 58.4 

4 लाख 

रुपये – 6 

लाख 

रुपये 

57 22.8 22.8 81.2 

6 लाख 

रुपये से 
अधधक 

47 18.8 18.8 100.0 

Total 250 100.0 100.0  

 

प्रसु्तत सारर्ी के अनुसार कुल 250 उत्तरदाताओ ंकी वागषघक 

पाररवाररक आय के आिार पर गवतरर् का गवशे्लषर् करने पर 

स्पष्ट होता है गक सवाघगिक उत्तरदाता 2 लाख रुपये से 4 लाख रुपये 

आय विघ में आते हैं, गजनकी संख्या 93 है, जो कुल का 37.2 

प्रगतशत है। इसके बाद 4 लाख रुपये से 6 लाख रुपये आय विघ में 

57 उत्तरदाता शागमल हैं, जो 22.8 प्रगतशत का प्रगतगनगित्व करते 

हैं। 2 लाख रुपये से कम आय विघ में 53 उत्तरदाता पाए िए, 

गजनका प्रगतशत 21.2 है। वही ं6 लाख रुपये से अगिक आय विघ 

में 47 उत्तरदाता शागमल हैं, जो कुल का 18.8 प्रगतशत है और यह 

सबसे कम है। इस प्रकार, अध्ययन में मध्यम आय विघ के 

उत्तरदाताओ ंकी िािीदारी सवाघगिक गदखाई देती है। 

ताहलका 7: क्या पररवार में कोई बाहलका िै? 

क्या पररवार में कोई बागलका है? 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid हााँ 174 69.6 69.6 69.6 

नही ं 76 30.4 30.4 100.0 

Total 250 100.0 100.0  

 

प्रसु्तत सारर्ी के अनुसार कुल 250 उत्तरदाताओ ंमें से 174 

उत्तरदाताओ ं (69.6 प्रगतशत) ने बताया गक उनके पररवार में 

बागलका है, जबगक 76 उत्तरदाताओ ं(30.4 प्रगतशत) ने बताया गक 

उनके पररवार में बागलका नही ं है। इस प्रकार, अध्ययन में 

अगिकांश उत्तरदाताओ ंके पररवारो ंमें बागलका की उपच्छस्थगत पाई 

िई, जो कुल उत्तरदाताओ ंका लििि दो-गतहाई िाि दशाघती है, 

जबगक अपेक्षाकृत कम पररवारो ंमें बागलका नही ंपाई िई। 

उत्तरदाताओ ंके दृष्टिकोण 

Descriptive Statistics 

 N Min Max Mean S.D. 

गवगिन्न मीगडया माध्यमो ं

से इस अगियान की 

जानकारी आसानी से 

उपलब्ध होती है 

250 1 5 1.67 .844 

अगियान से संबंगित 

कायघक्रमो ंका आयोजन 

गनयगमत रूप से गकया 

जाता है 

250 1 5 1.66 .864 

शैक्षगर्क संस्थानो ंमें इस 

अगियान की जानकारी 

दी जाती है 

250 1 5 1.64 .840 

इस अगियान की 

जानकारी वाले पोस्टर 

और बैनर सावघजगनक 

स्थलो ंपर गदखाई देते हैं 

250 1 5 1.84 .923 

ग्रामीर् और शहरी दोनो ं

के्षत्रो ंमें अगियान की 
250 1 5 1.54 .745 



 International Journal of Innovations In Science Engineering And Management 

54  http://ijisem.com 

जानकारी का प्रसार 

समान रूप से हुआ है 

बागलकाओ ंके गवद्यालय 

जाने की संख्या में हाल 

के वषों में वृच्छि देखी िई 

है 

250 1 5 1.52 .772 

गशक्षा के के्षत्र में लडको ं

और लडगकयो ंके बीच 

का अंतर कम हुआ है 

250 1 5 1.94 .929 

अगििावक अब 

बागलकाओ ंकी उच्च 

गशक्षा को प्राथगमकता दे 

रहे हैं 

250 1 5 1.77 .869 

सरकारी योजनाओ ंके 

कारर् बागलकाओ ंकी 

सू्कली उपच्छस्थगत में 

गनरंतरता बनी है 

250 1 5 1.80 .820 

बागलकाओ ंके गलए 

अलि से छात्रवृगत्त 

योजनाओ ंका लाि गशक्षा 

में वृच्छि का कारक बना है 

250 1 5 1.84 .895 

यह अगियान बागलका 

जीवन के प्रगत सोच में 

सकारात्मक पररवतघन 

लाने वाला गसि हुआ है 

250 1 5 1.96 .911 

सामागजक स्तर पर 

बागलकाओ ंको लेकर 

चचाघ बढी है 

250 1 5 1.98 .973 

कई पररवारो ंमें 

बागलकाओ ंको गनर्घय 

प्रगक्रया में शागमल गकया 

जा रहा है 

250 1 5 1.81 .901 

इस अगियान ने कन्या 

भू्रर् हत्या के प्रगत चेतना 

जािृत की है 

250 1 5 2.06 .938 

अगियान के कारर् 

मगहलाओ ंके अगिकारो ं

की जानकारी में बढोतरी 

हुई है 

250 1 5 2.01 .936 

समाज में अब मगहला 

और पुरुष को समान 

अवसर देने की प्रवृगत्त 

प्रबल हो रही है 

250 1 5 2.00 .867 

कायघस्थल पर लैंगिक 

िेदिाव को लेकर 

सजिता बढी है 

250 1 5 1.90 .821 

गशक्षा और नौकरी के 

चयन में बागलकाओ ंको 

समान प्राथगमकता दी जा 

रही है 

250 1 5 1.85 .888 

र्र-पररवार में गनर्घय 

प्रगक्रया में मगहलाओ ंकी 

िूगमका को स्वीकायघता 

गमली है 

250 1 5 1.77 .846 

गववाह, उत्तरागिकार और 

स्वास्थ्य जैसे मामलो ंमें 

समान अगिकारो ंकी 

समझ बढी है 

250 1 5 2.77 1.175 

टेलीगवज़न और रेगडयो 

पर अगियान से संबंगित 

कायघक्रम गनयगमत रूप 

से प्रसाररत होते हैं 

250 1 5 1.94 .862 

सोशल मीगडया पे्लटफॉमघ 

पर बागलकाओ ंसे जुडे 

मुद्दो ंकी चचाघ देखी जाती 

है 

250 1 5 1.80 .868 

समाचार पत्रो ंमें इस 

अगियान से जुडी 

र्टनाओ ंकी जानकारी 

दी जाती है 

250 1 5 2.33 1.066 

मोबाइल इंटरनेट की 

उपलब्धता से जनमानस 

अगियान से जुडा हुआ है 

250 1 5 2.08 .825 

जनसंचार माध्यमो ंसे 

गमलने वाली जानकारी ने 

बागलकाओ ंके गवषय में 

जािरूकता बढाई है 

250 1 5 1.95 .832 

बागलका को अब 

सामागजक बोझ के रूप 

में नही ंदेखा जाता 

250 1 5 1.74 .770 

गशक्षा और स्वास्थ्य जैसे 

अगिकारो ंको लेकर 

समाज में स्वीकायघता बढी 

है 

250 1 5 2.05 .947 

बागलकाओ ंकी सफलता 

को समाज में 

सम्मानपूवघक स्वीकार 

गकया जा रहा है 

250 1 5 1.88 .861 

बागलकाओ ंकी सुरक्षा को 

लेकर सामुदागयक स्तर 

पर सजिता बढी है 

250 1 5 1.94 .932 

पररवारो ंमें पुत्र-पुत्री के 

बीच अंतर की िावना में 

कमी आई है 

250 1 5 2.12 .954 

अगियान के नारे और 

प्रतीको ंको लोि 

पहचानते हैं 

250 1 5 2.13 .995 

अगियान के उदे्दश्य और 

कायघप्रर्ाली के गवषय में 

स्पष्ट जानकारी उपलब्ध 

है 

250 1 5 2.12 .862 

पंचायतो ंऔर वाडघ स्तर 

पर अगियान की 

िगतगवगियााँ संचागलत की 

जाती हैं 

250 1 5 2.52 1.166 

इस अगियान को लेकर 

सरकारी और िैर-
250 1 5 2.21 .881 
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सरकारी संस्थाएं गमलकर 

कायघ कर रही हैं 

आम नािररको ंकी 

िािीदारी इस अगियान 

में देखने को गमलती है 

250 1 5 2.20 .834 

गवद्यालयो ंमें बागलकाओ ं

की उपच्छस्थगत दर में 

सकारात्मक पररवतघन 

हुआ है 

250 1 5 1.99 .797 

मगहला-सशच्छिकरर् की 

गदशा में अगियान से 

पे्रररत होकर कई पहल 

की हैं 

250 1 5 2.00 .824 

स्वास्थ्य सेवाओ ंमें 

लडगकयो ंको प्राथगमकता 

देने की प्रवृगत्त बढी है 

250 1 5 2.04 .806 

सामागजक संिठनो ंने 

बागलकाओ ंके अगिकारो ं

की रक्षा हेतु सगक्रय 

िूगमका गनिाई है 

250 1 5 1.96 .818 

कुछ के्षत्रो ंमें परंपराित 

सोच में पररवतघन की स्पष्ट 

झलक देखने को गमलती 

है 

250 1 5 1.86 .775 

Valid N (listwise) 250     

 

प्रसु्तत सारर्ी में वगर्घत गववरर्ात्मक सांच्छख्यकी के आिार पर 

स्पष्ट होता है गक सिी कथनो ंका औसत मान 1 से 3 के बीच पाया 

िया है, तथा चूाँगक मापन पैमाने में दृढता से सहमत = 1 और दृढता 

से असहमत = 5 गनिाघररत गकया िया है, इसगलए कम औसत मान 

उत्तरदाताओ ंकी अगिक सहमगत को दशाघता है। अगिकांश कथनो ं

के औसत मान 2 के आसपास या उससे कम हैं, गजससे यह संकेत 

गमलता है गक उत्तरदाताओ ंका झुकाव अगियान के सकारात्मक 

प्रिावो ंके प्रगत सहमगत की ओर है। गवशेष रूप से बागलकाओ ंकी 

गशक्षा में वृच्छि, अगियान की जानकारी का प्रसार, सामागजक सोच 

में सकारात्मक पररवतघन, मगहलाओ ं के अगिकारो ं के प्रगत 

जािरूकता तथा पररवार एवं समाज में बागलकाओ ंकी स्वीकायघता 

से संबंगित कथनो ंपर उच्च स्तर की सहमगत गदखाई देती है। वही ं

गववाह, उत्तरागिकार और स्वास्थ्य संबंिी समान अगिकारो ं की 

समझ (Mean = 2.77), पंचायत एवं वाडघ स्तर की िगतगवगियााँ 

(Mean = 2.52) तथा समाचार पत्रो ंमें जानकारी (Mean = 2.33) 

जैसे कथनो ं के औसत मान अपेक्षाकृत अगिक पाए िए, जो इन 

के्षत्रो ंमें सहमगत अपेक्षाकृत कम या अनुिव में गवगविता को दशाघते 

हैं। मानक गवचलन के मान सामान्यतः  मध्यम स्तर के हैं , गजससे 

उत्तरदाताओ ं के गवचारो ं में अत्यगिक गिन्नता नही ं बच्छि एक 

संतुगलत प्रवृगत्त पररलगक्षत होती है। समग्र रूप से पररर्ाम यह 

दशाघते हैं गक अगियान ने जािरूकता, गशक्षा, सामागजक दृगष्टकोर् 

तथा मगहला सशच्छिकरर् के गवगिन्न आयामो ं में सकारात्मक 

प्रिाव स्थागपत गकया है। 

पररकल्पना परीक्षण 

िररकल्पना 1 

• (H₀₁): 'बेटी ब ाओ, बेटी िढाओ' अतभयान के प्रति 

जागरूकिा के स्तर और बातलकाओों की िैतक्षक स्थिति 

में सुधार के बी  करई महत्विूणण सोंबोंध नही ों है। 

• (Hₐ₁): 'बेटी ब ाओ, बेटी िढाओ' अतभयान के प्रति 

जागरूकिा के स्तर और बातलकाओों की िैतक्षक स्थिति 

में सुधार के बी  महत्विूणण सोंबोंध है। 

ताहलका 8: पररकल्पना 1 

Correlations 

 

'बेटी बचाओ, बेटी 

पढाओ' अगियान के 

प्रगत जािरूकता के 

स्तर 

बागलकाओ ं

की शैगक्षक 

च्छस्थगत में 

सुिार 

'बेटी बचाओ, बेटी 

पढाओ' अगियान के 

प्रगत जािरूकता के 

स्तर 

Pearson 

Correlation 

1 .831** 

Sig. (2-

tailed) 
 

.000 

N 250 250 

बागलकाओ ंकी 

शैगक्षक च्छस्थगत में 

सुिार 

Pearson 

Correlation 

.831** 1 

Sig. (2-

tailed) 

.000 
 

N 250 250 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

प्रसु्ति सहसोंबोंध तवशे्लषण के आधार िर िून्य िररकल्पना 

(H₀₁) कर अस्वीकृि कर तदया जािा है क्रोंतक 'बेटी ब ाओ, बेटी 

िढाओ' अतभयान के प्रति जागरूकिा के स्तर और बातलकाओों की 

िैतक्षक स्थिति में सुधार के बी  Pearson सहसोंबोंध गुणाोंक 0.831 

िाया गया है, जर अत्यतधक सकारात्मक ििा साोंस्ख्यकीय रूि से 

0.01 स्तर िर महत्विूणण (p = 0.000) है। यह िररणाम वैकस्ल्पक 

िररकल्पना (Hₐ₁) का समिणन करिा है, तजसके अनुसार इन दरनरों 

 र के बी  एक महत्विूणण सोंबोंध मौजूद है। अिः  यह तनष्कषण 

तनकाला जा सकिा है तक जब लरगरों में 'बेटी ब ाओ, बेटी िढाओ' 

अतभयान के प्रति जागरूकिा का स्तर अतधक हरिा है, िर उसका 
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बातलकाओों की िैतक्षक स्थिति के सुधार िर सकारात्मक प्रभाव 

िडिा है। 

पररकल्पना 2 

• (H₀₂): ग्रामीण और िहरी उत्तरदािाओों के बी  BBBP 

अतभयान के प्रभाव की धारणा में करई महत्विूणण अोंिर 

नही ों है। 

• (Hₐ₂): ग्रामीण और िहरी उत्तरदािाओों के बी  BBBP 

अतभयान के प्रभाव की धारणा में महत्विूणण अोंिर है। 

ताहलका 9: पररकल्पना 2 

One-Sample Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

शहरी उत्तरदाताओ ंका BBBP 

अगियान के प्रिाव की िारर्ा 

125 9.84 4.114 .260 

ग्रामीर् उत्तरदाताओ ंका BBBP 

अगियान के प्रिाव की िारर्ा 

125 10.25 3.438 .217 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Lower Upper 

शहरी उत्तरदाताओ ं

का BBBP अगियान 

के प्रिाव की िारर्ा 

38.214 124 .000 9.844 9.43 10.46 

ग्रामीर् उत्तरदाताओ ं

का BBBP अगियान 

के प्रिाव की िारर्ा 

48.045 124 .000 10.248 10.02 10.88 

उिररक्त आँकडरों के आधार िर यह स्पि हरिा है तक ग्रामीण 

और िहरी उत्तरदािाओों की 'बेटी ब ाओ, बेटी िढाओ' (BBBP) 

अतभयान के प्रभाव की धारणा में औसि स्तर िर एक उले्लखनीय 

अोंिर है। िहरी उत्तरदािाओों का औसि स्करर 9.84 है जबतक 

ग्रामीण उत्तरदािाओों का औसि स्करर 10.25 है, तजससे यह सोंकेि 

तमलिा है तक ग्रामीण के्षत्रों में इस अतभयान की प्रभाविीलिा की 

धारणा अिेक्षाकृि अतधक सकारात्मक है। दरनरों समूहरों के t मान 

(िहरी: 38.214; ग्रामीण: 48.045) और p मान (.000) अत्योंि 

महत्विूणण (significant) हैं, जर यह दिाणिे हैं तक इन समूहरों की 

धारणा केवल आकस्िक नही ों है बस्ि साोंस्ख्यकीय रूि से 

महत्विूणण है। अिः  िून्य िररकल्पना (H₀₂) कर अस्वीकृि तकया 

जािा है और वैकस्ल्पक िररकल्पना (Hₐ₂) कर स्वीकार तकया जािा 

है तक ग्रामीण और िहरी उत्तरदािाओों के बी  BBBP अतभयान के 

प्रभाव की धारणा में महत्विूणण अोंिर है। 

िररकल्पना 3 

• (H₀₃): लैंतगक समानिा के प्रति दृतिकरण में मतहला और 

िुरुषरों के बी  करई महत्विूणण अोंिर नही ों है। 

• (Hₐ₃): लैंतगक समानिा के प्रति दृतिकरण में मतहला और 

िुरुषरों के बी  महत्विूणण अोंिर है। 

ताहलका 10: पररकल्पना 3 

One-Sample Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

लैंगिक समानता के 

प्रगत मगहलाओ ंका 

दृगष्टकोर् 

123 11.05 3.150 .205 

लैंगिक समानता के 

प्रगत पुरुषो ंका 

दृगष्टकोर् 

127 10.87 2.741 .169 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

लैंगिक समानता के 

प्रगत मगहलाओ ंका 

दृगष्टकोर् 

54.011 122 .000 11.051 10.65 11.45 

लैंगिक समानता के 

प्रगत पुरुषो ंका 

दृगष्टकोर् 

64.296 126 .000 10.867 10.53 11.20 

प्रसु्ति आँकडरों के आधार िर यह तनष्कषण तनकालिा है तक 

लैंतगक समानिा के प्रति मतहला और िुरुष उत्तरदािाओों के 

दृतिकरण में औसि रूि से िरडा अोंिर अवश्य है—जहाँ मतहलाओों 

का औसि स्करर 11.05 है और िुरुषरों का औसि स्करर 10.87—

िरों िु यह अोंिर बहुि अतधक नही ों है। तफर भी, दरनरों समूहरों के t मान 

(मतहलाएँ: 54.011; िुरुष: 64.296) ििा p मान (.000) यह दिाणिे 

हैं तक दरनरों दृतिकरण साोंस्ख्यकीय रूि से महत्विूणण हैं।  ँूतक दरनरों 
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समूहरों के उत्तररों में नू्यन अोंिर हरिे हुए भी यह अोंिर आकस्िक 

नही ों बस्ि साोंस्ख्यकीय रूि से मान्य है, अिः  िून्य िररकल्पना 

(H₀₃) कर अस्वीकृि तकया जािा है और वैकस्ल्पक िररकल्पना 

(Hₐ₃) कर स्वीकार तकया जािा है तक लैंतगक समानिा के प्रति 

दृतिकरण में मतहला और िुरुषरों के बी  महत्विूणण अोंिर है। 

िररकल्पना 4 

• (H₀₄): लरगरों की िैतक्षक िृष्ठभूतम और बातलकाओों के प्रति 

समाज की सर  के बी  करई महत्विूणण अोंिर नही ों है। 

• (Hₐ₄): लरगरों की िैतक्षक िृष्ठभूतम और बातलकाओों के प्रति 

समाज की सर  के बी  एक महत्विूणण अोंिर है। 

ताहलका 11: पररकल्पना 4 

One-Sample Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

उच्च गवद्यालय या उससे कम गशगक्षत 

लोिो ंकी बागलकाओ ंके प्रगत समाज 

की सोच 

37 10.63 3.898 .441 

स्नातक तक गशगक्षत लोिो ंकी 

बागलकाओ ंके प्रगत समाज की सोच 

98 10.09 3.587 .262 

स्नातकोत्तर तक गशगक्षत लोिो ंकी 

बागलकाओ ंके प्रगत समाज की सोच 

70 9.99 3.266 .282 

अन्य स्तर के गशगक्षत लोिो ंकी 

बागलकाओ ंके प्रगत समाज की सोच 

45 10.32 4.474 .445 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

उच्च गवद्यालय या 

उससे कम गशगक्षत 

लोिो ंकी बागलकाओ ं

के प्रगत समाज की 

सोच 

24.078 36 .000 10.628 9.75 11.51 

स्नातक तक गशगक्षत 

लोिो ंकी बागलकाओ ं

के प्रगत समाज की 

सोच 

38.468 97 .000 10.091 9.57 10.61 

स्नातकोत्तर तक 

गशगक्षत लोिो ंकी 

बागलकाओ ंके प्रगत 

समाज की सोच 

35.413 69 .000 9.993 9.43 10.55 

अन्य स्तर के गशगक्षत 

लोिो ंकी बागलकाओ ं

के प्रगत समाज की 

सोच 

23.173 44 .000 10.317 9.43 11.20 

 

उिररक्त आोंकडरों के तवशे्लषण से स्पि है तक तवतभन्न िैतक्षक 

िृष्ठभूतम वाले लरगरों के दृतिकरण में बातलकाओों के प्रति समाज की 

सर  कर लेकर कुछ हद िक अोंिर मौजूद है। उच्च तवद्यालय या 

उससे कम तितक्षि लरगरों का औसि स्करर 10.63 है, जबतक स्नािक 

(10.09), स्नािकरत्तर (9.99), और अन्य स्तर के तितक्षि 

उत्तरदािाओों (10.32) का औसि िरडा कम है। यद्यति यह अोंिर 

बहुि बडा नही ों है, तफर भी t िरीक्षण के सभी समूहरों में अत्यतधक 

महत्विूणण p मान (.000) यह दिाणिे हैं तक यह अोंिर आकस्िक 

नही ों है। इसका अिण यह है तक िैतक्षक स्तर बातलकाओों के प्रति 

समाज की सर  कर प्रभातवि करिा है। अिः  िून्य िररकल्पना 

(H₀₄) कर अस्वीकृि करिे हुए वैकस्ल्पक िररकल्पना (Hₐ₄) कर 

स्वीकार तकया जािा है तक लरगरों की िैतक्षक िृष्ठभूतम और 

बातलकाओों के प्रति समाज की सर  के बी  एक महत्विूणण अोंिर 

है। 

िररकल्पना 5 

• (H₀₅): मीतिया के सोंिकण  और BBBP अतभयान के प्रति 

जागरूकिा स्तर के बी  करई महत्विूणण सोंबोंध नही ों है। 

• (Hₐ₅): मीतिया के सोंिकण  और BBBP अतभयान के प्रति 

जागरूकिा स्तर के बी  महत्विूणण सोंबोंध है। 

ताहलका 12: पररकल्पना 5 

Correlations 

 

मीगडया 

के 

संपकघ  

BBBP 

अगियान 

के प्रगत 

जािरूकता 

मीगडया के संपकघ  Pearson 

Correlation 

1 .721** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 250 250 
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BBBP अगियान के प्रगत 

जािरूकता 

Pearson 

Correlation 

.721** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 250 250 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

प्रसु्ति सहसोंबोंध तवशे्लषण से यह स्पि हरिा है तक मीतिया के 

सोंिकण  और 'बेटी ब ाओ, बेटी िढाओ' अतभयान के प्रति 

जागरूकिा के बी  एक सकारात्मक और साोंस्ख्यकीय रूि से 

अत्यतधक महत्विूणण सोंबोंध है (Pearson Correlation = 0.721, 

p = .000)। यह सहसोंबोंध मध्यम से उच्च शे्रणी का है, जर यह 

दिाणिा है तक जैसे-जैसे लरगरों का मीतिया से सोंिकण  बढिा है, वैसे-

वैसे वे इस अतभयान के प्रति अतधक जागरूक हरिे हैं।  ँूतक p-

value .01 स्तर िर महत्विूणण है, इसतलए यह सोंबोंध आकस्िक 

नही ों बस्ि ठरस है। इससे यह तनष्कषण तनकालिा है तक मीतिया 

जनजागरूकिा फैलाने में एक प्रभावी माध्यम रहा है, और यह 

अतभयान की िहुों  व प्रभाविीलिा में महत्त्विूणण भूतमका तनभा रहा 

है। 

िररकल्पना 6 

• (H₀₆): भरिाल और रायसेन तजलरों में लैंतगक समानिा िर 

BBBP अतभयान के िररलतक्षि प्रभाव में करई महत्विूणण 

अोंिर नही ों है। 

• (Hₐ₆): भरिाल और रायसेन तजलरों में लैंतगक समानिा िर 

BBBP अतभयान के िररलतक्षि प्रभाव में महत्विूणण अोंिर 

है। 

ताहलका 13: पररकल्पना 6 

One-Sample Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

िोपाल गज़ला में लैंगिक समानता पर 

BBBP अगियान के पररलगक्षत प्रिाव 

125 9.85 3.124 .198 

रायसेन गज़ला में लैंगिक समानता पर 

BBBP अगियान के पररलगक्षत प्रिाव 

125 11.55 2.915 .184 

प्रसु्ति साोंस्ख्यकीय तवशे्लषण के आधार िर यह िाया गया तक 

भरिाल और रायसेन तजलरों में लैंतगक समानिा िर 'बेटी ब ाओ, 

बेटी िढाओ' अतभयान के िररलतक्षि प्रभाव के औसि अोंकरों में स्पि 

अोंिर है। भरिाल तजले का औसि मान 9.85 ििा रायसेन तजले का 

औसि मान 11.55 है, जर एक उले्लखनीय अोंिर कर दिाणिा है। 

दरनरों समूहरों के t-मूल् (भरिाल: 49.842, रायसेन: 62.636) उच्च हैं 

और दरनरों के तलए p-मूल् .000 है, जर 0.01 के स्तर िर अत्यतधक 

महत्विूणण है। अिः  िून्य िररकल्पना (H₀₆) कर अस्वीकार तकया 

जािा है और वैकस्ल्पक िररकल्पना (Hₐ₆) कर स्वीकार तकया जािा 

है। तनष्कषणिः , यह स्पि है तक इन दरनरों तजलरों में अतभयान का प्रभाव 

लैंतगक समानिा के दृतिकरण से अलग-अलग रूि में िररलतक्षि 

हुआ है, जहाँ रायसेन तजले में प्रभाव िुलनात्मक रूि से अतधक 

तदखाई देिा है। 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Lower Upper 

िोपाल गज़ला में 

लैंगिक समानता पर 

BBBP अगियान के 

पररलगक्षत प्रिाव 

49.842 124 .000 9.848 9.46 10.24 

रायसेन गज़ला में 

लैंगिक समानता पर 

BBBP अगियान के 

पररलगक्षत प्रिाव 

62.636 124 .000 11.548 11.18 11.91 

 

पररणाम और हववेचना 

अतभयान के प्रति जागरूकिा के सोंदभण में अतधकाोंि 

उत्तरदािाओों ने माना तक मीतिया, िैक्षतणक सोंथिानरों, िरस्टर-बैनर 

और कायणक्रमरों के माध्यम से इसकी जानकारी व्यािक रूि से 

िहँु ी है। 80% से अतधक उत्तरदािाओों ने यह स्वीकार तकया तक 

यह अतभयान बेतटयरों की तिक्षा, सुरक्षा, आत्मतनभणरिा और लैंतगक 

समानिा कर बढावा देिा है ििा भू्रण हत्या कर हिरत्सातहि करिा 

है। 

तिक्षा के के्षत् में सकारात्मक िररविणन देखने कर तमला, जैसे 

बातलकाओों की सू्कल उिस्थिति में वृस्ि, उच्च तिक्षा के प्रति 

अतभभावकरों की रुत  और सरकारी यरजनाओों का बढिा लाभ। 

मीतिया की भूतमका अत्योंि प्रभावी िाई गई, तविेषकर टीवी, रेतियर 

और सरिल मीतिया के माध्यम से जागरूकिा में वृस्ि हुई। 

सामातजक सर  में भी िररविणन िररलतक्षि हुआ है—बेतटयरों के 

जन्म कर उत्सव की िरह देखना, बाल तववाह में कमी, भेदभाव में 

कमी, ििा तनणणय लेने में बातलकाओों की बढिी भागीदारी इसके 
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प्रमुख सोंकेि हैं। लैंतगक समानिा के प्रति सकारात्मक दृतिकरण 

उभरकर सामने आया, जहाँ अतधकाोंि उत्तरदािा समान तिक्षा, 

अवसर और अतधकाररों के िक्ष में हैं। 

तववे ना से यह तनष्कषण तनकलिा है तक ‘बेटी ब ाओ बेटी 

िढाओ’ अतभयान ने सामातजक  ेिना कर जागृि तकया है और 

सकारात्मक बदलाव लाया है, तकों िु यह िररविणन अभी िूणण रूि से 

व्यावहाररक स्तर िर थिातिि नही ों हुआ है। तविेषकर ग्रामीण और 

तनम्न आय वगों में िारोंिररक सर  और सोंसाधनरों की कमी बाधा बनी 

हुई है। अिः  अतभयान की तनरोंिरिा, प्रभावी तक्रयान्वयन और 

थिानीय आवश्यकिाओों के अनुरूि रणनीतियाँ अिनाना 

आवश्यक है। 

उपसंिार 

‘बेटी ब ाओ, बेटी िढाओ’ अतभयान ने मध्य प्रदेि के भरिाल 

और रायसेन तजलरों में सामातजक स्तर िर सकारात्मक प्रभाव िाला 

है, तविेषकर बातलकाओों की तिक्षा, सुरक्षा और अतधकाररों के प्रति 

जागरूकिा बढाने में। इस अतभयान ने समाज की मानतसकिा में 

िररविणन की तदिा में एक महत्विूणण िुरुआि की है, तजससे 

लडतकयरों कर समान अवसर और सम्मान देने की सर  तवकतसि 

हुई है। 

हालाँतक अध्ययन से यह स्पि हुआ तक यह जागरूकिा अभी 

िूणण रूि से व्यावहाररक बदलाव में िररवतिणि नही ों हर िाई है। 

तविेषकर ग्रामीण के्षत्रों में िारोंिररक सर , सामातजक दबाव और 

आतिणक-िैतक्षक सीमाएँ अब भी िररविणन की गति कर धीमा कर 

रही हैं। िहरी के्षत्रों में दृतिकरण में सुधार अतधक स्पि है, जबतक 

ग्रामीण के्षत्रों में बदलाव सीतमि है। 

सरकारी यरजनाओों जैसे तिक्षा, स्वास्थ्य और सुरक्षा से सोंबोंतधि 

कायणक्रमरों ने बातलकाओों के तवकास में यरगदान तदया है, िरों िु इनके 

तक्रयान्वयन में प्रिासतनक समस्याएँ और जागरूकिा की कमी के 

कारण अिेतक्षि िररणाम हर थिान िर नही ों तमल िाए। कई के्षत्रों में 

लरग अभी भी इसे केवल सरकारी प्र ार के रूि में देखिे हैं। 

अध्ययन यह भी दिाणिा है तक इस अतभयान की सफलिा केवल 

सरकारी प्रयासरों िर तनभणर नही ों है, बस्ि समाज के सभी वगों—

तविेषकर िों ायि, समुदाय और थिानीय नेिृत्व—की सतक्रय 

भागीदारी आवश्यक है। समाज में यह समझ तवकतसि करना 

जरूरी है तक बातलकाओों के अतधकार सामातजक और आतिणक 

तवकास से जुडे हैं। 

इसके अतिररक्त, अतभयान की प्रभाविीलिा बढाने के तलए 

थिानीय आवश्यकिाओों के अनुसार अनुकूलन अत्योंि आवश्यक 

है, तविेषकर ग्रामीण के्षत्रों में जहाँ सोंसाधनरों की कमी है। 

अोंििः , इस अतभयान की थिायी सफलिा के तलए तनरोंिर और 

सिक्त तक्रयान्वयन अतनवायण है। यह स्पि है तक अतभयान ने 

सामातजक िररविणन की तदिा में एक मजबूि आधार िैयार तकया 

है, लेतकन इसे िूणण रूि से सफल बनाने के तलए सिि प्रयास, 

जनसहभातगिा और जमीनी स्तर िर प्रभावी कायाणन्वयन की 

आवश्यकिा है। 
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