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Abstract 

सूयाकाांत निपाठी ‘निराला’ द्वारा रनचत कनिता “राम की शक्ति-पूजा” आधुनिक नहांदी सानहत्य की एक कालजयी 

कृनत है, नजसमें रामायण की एक प्रासांनिक घटिा को िए युिबोध के साथ पुिपाररभानित नकया िया है। प्रसु्तत 

शोधपि में इस कनिता के कथािक एिां तत्ोां का निशे्लिण करते हुए इसके निनहत माििीय जीिि दशाि को उजािर 

नकया िया है। अध्ययि से स्पष्ट होता है नक निराला िे पारांपररक नमथक में अनभिि पररितािोां के माध्यम से मािि 

जीिि के सांघिा, आस्था, आत्मबल तथा िैनतक साहस को पे्ररणादायक ढांि से अनभव्यि नकया है। कनिता में भििाि 

राम का माििीय रूप नचनित है—िे सांशय, निराशा और आत्मसांघिा से जूझते हैं, जो दशााता है नक अन्याय पर निजय 

के नलए मािि को बाह्य शक्ति के साथ-साथ आांतररक आध्याक्तत्मक शक्ति की आिश्यकता होती है। इस शोध के 

निष्किा दशााते हैं नक “राम की शक्ति-पूजा” एक सानहक्तत्यक महत्त्व के साथ-साथ मािि जीिि के नलए पे्ररणादायक 

दशाि प्रसु्तत करती है, जो व्यक्तिित तथा सामूनहक दोिोां स्तरोां पर प्रासांनिक है। निष्किातः , यह रचिा ि केिल 

छायािादी युि की चरम सानहक्तत्यक उपलक्ति है, बक्ति उसमें निनहत दशाि आज भी माििता को अन्याय के निरुद्ध 

सांघिा हेतु सांबल और पे्ररणा प्रदाि करता है। 

Keywords; निराला, राम की शक्ति–पूजा, मािि जीिि, पे्ररणादायक, रामायण. 

INTRODUCTION 

सूयाकाांत निपाठी ‘निराला’ (1896–1961) नहांदी सानहत्य के छायािादी युि के प्रमुख कनि 

हैं, नजन्हें खडी बोली नहांदी में ििाचार एिां मौनलक कल्पिाशीलता के नलए स्मरण नकया जाता 

है। उिकी लम्बी कनिता “राम की शक्ति-पूजा” पहली बार 1936 में रची िई तथा 1937 में 

कनिता-सांग्रह अिानमका के दूसरे सांस्करण में प्रकानशत हुई, और तभी से इसे निराला के 

शे्रष्ठतम काव्योां में स्थाि नमला है (Das, 1991)। यह कनिता कुल 312 पांक्तियोां की एक प्रबांध-

काव्य रचिा है, नजसे स्वयां निराला द्वारा निनमात निशेि छां द “शक्ति-पूजा” (चौबीस मानिक 

िृत्त) में रचा िया है (Shukla, 2022)। पारांपररक पौरानणक कथा को आधुनिक भािभूनम में 

ढालिे के कारण इस कृनत को नहांदी सानहत्य में अनभिि प्रयोि के रूप में पहचािा जाता है 

(Gupta, 2018)। समकालीि समीक्षकोां िे इसे छायािादी युि की सिोतृ्कष्ट रचिाओां में नििा 

है, नजसमें निराला की िैचाररक निभीकता एिां कल्पिा की प्रनतभा अपिे चरम पर नदखती है 

(Rubin, 1971)। अिेक टीकाओां और समीक्षाओां िे इस कनिता के सानहक्तत्यक सौांदया एिां 

सांदेश पर प्रकाश डाला है, नजससे इसकी स्थानपत सानहक्तत्यक महत्ता नसद्ध होती है (Pandey, 

2018; Shishir, 2023)। आधुनिक पररपे्रक्ष्य में यह कनिता केिल राम-कथा का पुिका थि भर 

िही ां है, बक्ति मािि जीिि के सांघिामय यथाथा और आध्याक्तत्मक मूल्य का िहरा प्रतीक है 

(P. Das, 2009)। यह अध्ययि “राम की शक्ति-पूजा” में निनहत उसी पे्ररणादायक दशाि को 

समझिे का प्रयास करता है, जो मािि जीिि को अन्याय के निरुद्ध लडिे की शक्ति और 

दृढ़ता प्रदाि करता है।  

LITERATURE REVIEW 

“राम की शक्ति-पूजा” पर पूिािती सानहत्य से ज्ञात होता है नक इस रचिा िे पारांपररक 

रामायण आख्याि में कई महत्पूणा ििाचार नकए हैं, नजि पर निद्वािोां िे निसृ्तत चचाा की है। 

पौरानणक सांदभा की दृनष्ट से यह कनिता िाल्मीकीय रामायण की एक प्रख्यात पारांपररक कथा
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कथा—शरद ऋतु में राम द्वारा देिी दुिाा की आराधिा—पर 

आधाररत है, जो मूल रामायण में िही ां नमलती नकां तु तुलसीदास आनद 

के उत्तरिती आख्यािोां एिां कृनतबास की बांिाली रामायण में िनणात 

है (Kinsley, 1989)। निराला िे इसी प्रसांि को अपिी सृजिात्मक 

स्वतांिता से िया रूप नदया है; कथा के बाह्य ढााँचे को लेते हुए उसके 

आशयोां में आधुनिक युिचेतिा और बहु-स्तरीय अथा जोड नदए हैं। 

िुप्ता (2018) के अिुसार निराला की इस कनित्-दृनष्ट िे प्राचीि 

कथा को आधुनिक सांदभा में रूपाांतररत कर उसमें “युिीि-चेतिा 

और आत्मसांघिा का मिोिैज्ञानिक धरातल” जोड नदया है। 

पररणामस्वरूप, यह कनिता एक साथ नमथकीय, राष्टर ीय और िैनतक 

प्रतीकोां को अनभव्यांनजत करती है (Bajaj, 2025)। समीक्षकोां िे 

रेखाांनकत नकया है नक यनद निराला पारांपररक कथा को ज्ोां का त्योां 

दोहराते रहते तो यह महज एक पुिका थि भर रह जाती, परां तु 

उन्होांिे इसमें कई मौनलक प्रयोि नकए नजससे यह रचिा कालजयी 

बि िई। उदाहरणस्वरूप, निराला िे कृनतबास की कथा में मौजूद 

अलौनकक िणािोां को रखते हुए भी कथािक को अपिे दृनष्टकोण के 

अिुसार ढाला, नजससे कनिता में एक साथ पारांपररक आस्था और 

आधुनिक मािितािादी मूल्य समानहत हो िए हैं (Gupta, 2018; 

Stasik, 2009)। 

कई अधे्यताओां िे इस कनिता की सानहक्तत्यक निनशष्टताओां और 

प्रभािोां का अध्ययि नकया है। निनिर कुमार दाि (1991) िे 

आधुनिक नहांदी सानहत्य के इनतहास में इसे एक ऐसी निलक्षण रचिा 

मािा है नजसिे छायािादी युि में ििीि मािितािादी चेतिा का 

सांचार नकया। डेनिड रुनिि (1971) िे Journal of Asian 

Studies में प्रकानशत अपिे शोधपि में “राम की शक्ति-पूजा” तथा 

निराला की अन्य दीघा कनिताओां को नहांदी कनिता के पुिजाािरण 

का प्रतीक बताते हुए कहा है नक इिमें कल्पिा की अद्भुत उडाि 

और भािाई निस्तार नदखाई देता है, जो तत्कालीि कनिताओां से एक 

साहनसक निचलि था। रुनबि के अिुसार निराला िे पारांपररक 

धानमाक कथ्य में माििीय भाििाओां और आधुनिक सांिेदिाओां का 

जो समािेश नकया, उसिे नहांदी कनिता को एक िई नदशा दी 

(Rubin, 1971)। इसी प्रकार रामनिलाि शमाश जैसे आलोचकोां िे 

रचिा की िाटकीयता की भूरर-भूरर प्रशांसा की है। शमाा के 

निशे्लिण में, “‘राम की शक्ति-पूजा’ जैसी िाटकीयता निराला की 

अन्य नकसी कनिता में िही ां है”, क्ोांनक इसमें कनि िे अपिे जीिि 

के दुः ख, निराशा, सांघिा और निजय की आकाांक्षा को एक सशि 

िाटकीय रूप दे नदया है (as cited in Sharma, 2015)। िास्ति 

में इस कनिता की कथात्मक सांरचिा में िाट्यित तत् हैं: सांिाद, 

आत्मकथ्य और चरम सांकट-नबांदु, जो पाठक के मि पर िहरी छाप 

छोडते हैं (Sharma, 2015). 

कनिता के सांदेश और दशाि पर भी निद्वािोां िे निशेि ध्याि नदया 

है। एि.डी. शमाश (2015) िे इसे नहांदी सानहत्य में एक िया प्रयोि 

मािते हुए इसके सानहक्तत्यक महत् पर प्रकाश डाला है। उिके 

अिुसार यह रचिा महाकाव्य के कई िुणोां से युि होते हुए भी स्वयां 

में एक स्वतांि निधा को प्राप्त करती है, क्ोांनक इसमें िायक राम के 

माध्यम से माििीय चेतिा और िैनतक द्वांद्व को जो िहराई दी िई है 

िह पारांपररक महाकाव्योां से नभन्न एक मौनलक निशेिता है 

(Sharma, 2015) । आर.पी. िमाश (2016) िे अपिे शोध में कनिता 

के उदे्दश्य एिां सांदेश की पडताल करते हुए निष्किा निकाला है नक 

निराला िे राम के नमथक के जररए भारतीय जिमािस में िैनतक 

शक्ति का सांचार करिे का प्रयत्न नकया। िमाा नलखते हैं नक “‘राम 

की शक्ति-पूजा’ का उदे्दश्य सफलीभूत एिां चररताथा हो सका है; 

उसका सांदेश सबल एिां प्रखर ढांि से जि-चेतिा को आप्लानित 

करिे में समथा हो सका है” (Verma, 2016)। अथाात् यह कनिता 

अपिा सांदेश प्रभािशाली ढांि से जिसमुदाय तक पहुाँचािे में सफल 

रही है। िमाा तथा अन्य शोधकतााओां (जैसे नद्विेदी, 2018) िे यह भी 

इांनित नकया है नक कनिता का मूल सांदेश मािि के अदम्य 

आत्मनिश्वास और अनिचल श्रद्धा की निजय में निनहत है, नजसे कनि 

िे राम के चररि के माध्यम से रूपानयत नकया है। देिेन्द्र कुमार 

गुप्ता (2018) के निसृ्तत निशे्लिण में इस रचिा को िाांधीयुिीि 

िैनतक शक्ति के प्रतीक के रूप में देखा िया है, जहााँ राम का चररि 

एक आधुनिक व्यक्ति का रूपक बि जाता है जो आततायी शक्तियोां 

(रािण/निनटश सत्ता) से जूझ रहा है। सांके्षप में, पूिािती सानहत्य 

इांनित करता है नक “राम की शक्ति-पूजा” सानहक्तत्यक ििीिता, 

माििीयकरण, आस्था एिां राष्टर ीय चेतिा – इि सभी दृनष्टयोां से एक 

अनद्वतीय कृनत है। पूिा के अध्ययिोां िे इसकी भािा-शैली, छां द-

निधाि, अलांकाररक सौांदया के साथ-साथ इसके दाशानिक और 

प्रतीकात्मक पहलुओां को भी उद्घानटत नकया है। इि अध्ययिोां के 

आलोक में, ितामाि शोध इसके कें द्रीय पे्ररणादायी दशाि पर कें नद्रत 

है, जो मािि जीिि में सांघिा एिां आशा के सांतुलि को दशााता है। 

METHODOLOGY 

इस अध्ययि में पाठ्य निशे्लषण की गुणात्मक पद्धनत का 

प्रयोि नकया िया है। कनिता के मूल पाठ तथा उपलि टीकाओां का 

सािधािीपूिाक निशे्लिण कर उसके कथािक, चररि-नचिण, 

प्रतीकोां और दाशानिक सांकेतोां को समझा िया है। शोध के दौराि 

नद्वतीयक स्रोतोां–निशेिकर सानहक्तत्यक आलोचिाओां एिां 

ऐनतहानसक सांदभों–का सहयोि नलया िया है तानक कनिता की 

निियिसु्त का व्यापक सांदभा उभारा जा सके। रामायण के नजस 

प्रसांि पर यह कनिता आधाररत है, उसके पौरानणक एिां साांसृ्कनतक 

निनहताथा को समझिे के नलए तुलिात्मक पद्धनत अपिाई िई है 

(Kinsley, 1989)। साथ ही, कनिता की रचिा-पररक्तस्थनत (1930 के 

दशक का स्वतांिता सांग्राम काल) को ध्याि में रखते हुए 

ऐनतहानिक- -िंदर्श दृनिकोण का िमािेश नकया गया है, 

नजििे रचिा के रािर ीय एिं मािितािादी िंदेश की व्याख्या 
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निश्वििीय ढंग िे हो िके। निशे्लषण में आलोचिात्मक पाठ-

व्याख्या** (Hermeneutics) का सहारा लेते हुए कनिता के निनभन्न 

अांशोां में निनहत भािोां को नििेनचत नकया िया है। उदाहरणाथा, राम 

के सांिादोां और आत्ममोहि के क्षणोां की व्याख्या करते समय 

रामनिलास शमाा जैसे निचारकोां की स्थापिाओां को सांदनभात नकया 

िया है (Sharma, 2015)। कुल नमलाकर, अध्ययि की कायानिनध 

में पाठ के स्थूल तत्ोां (कथािक, सांरचिा) के साथ-साथ सूक्ष्म तत्ोां 

(भािाथा, प्रतीक) दोिोां का समीक्षात्मक परीक्षण सक्तिनलत है। 

निश्वसिीयता हेतु, सभी उद्धरण एिां तथ्य स्थानपत स्रोतोां से पुष्ट नकए 

िए हैं तथा अिुिानदत अांशोां को मूल के निकट रखिे का प्रयास 

नकया िया है। इस प्रकार, शोध-पद्धनत िे पाठ्य एिां प्रसांिािुकूल 

निशे्लिण को सांतुनलत करते हुए “राम की शक्ति-पूजा” में निनहत 

मािितािादी दशाि को उभारिे का लक्ष्य साधा है। 

RESULTS 

“राम की शक्ति-पूजा” का कथािक रामायण के युद्ध प्रसांि 

के इदा-निदा  होते हुए भी माििीय भाििाओां और आध्याक्तत्मक सांघिा 

का मानमाक नचि प्रसु्तत करता है। कनिता के प्रारां नभक अांश में 

भििाि राम एक थके हुए मािि िायक के रूप में उभरते हैं, जो 

नदिभर रािण से भीिण युद्ध करिे के बाद सांध्या काल में अपिी 

सेिा समेत िापस नशनिर में लौटे हैं। यहााँ निराला राम को 

सिाशक्तिमाि देिता ि नदखाकर नचांताग्रस्त और नििाद से नघरे 

योद्धा के रूप में नदखाते हैं, नजिके मि में आिामी युद्ध की नचांता 

तथा सीता की सृ्मनतयााँ नहलोरें  मार रही हैं। अांधकारमय रानि का 

िणाि करते हुए कनि नलखते हैं: “है अाँनधयारी रात, नदशा का ज्ञाि 

खो रहा; क्तस्थर राघिेन्द्र को नहला रहा नफर-नफर सांशय” – अथाात 

घोर निशा में नदशाज्ञाि लुप्त हो चुका है, और दृढ़व्रती राम के मि 

में भी बार-बार सांशय उठ रहा है नक कही ां रािण निजय ि हो जाए। 

यह िह क्षण है जहााँ राम पहली बार स्वयां को असमथा माििे लिते 

हैं: “नधक जीिि को, जो पाता ही आया निरोध” – “शाप है उस 

जीिि को नजसे कदम-कदम पर केिल निरोध ही नमला है” – इस 

आत्मनधक्कार में राम की िहि निराशा झलकती है। निराला के इस 

नचिण िे राम के चररि का माििीकरण करते हुए उिके भीतर चल 

रहे भय और द्वांद्व को उजािर नकया है (Gupta, 2018; Lamba, 

2020)। िास्ति में, “निराला के राम आधुनिक मािि हैं, जो न्याय 

के पक्ष में होते हुए भी टूट जाते हैं” — िे दुखी होते हैं, व्याकुल होते 

हैं, यहााँ तक नक रो पडते हैं (Lamba, 2020)। इस माििीय नचिण 

से कनिता यह सांदेश प्रारांभ में ही स्थानपत करती है नक महाि से 

महाि व्यक्ति को भी कनठि सांघिों में मािनसक द्वांद्व का सामिा 

करिा पड सकता है। अन्याय नजस ओर है, शक्ति भी उसी ओर 

सांिनठत नदखाई देती है – राम की यह पीडा उस समय के अिेक 

सत्याग्रनहयोां की मिोदशा की प्रनतध्वनि थी (Bajaj, 2025)। 

उि निराशा के िातािरण में भी राम के चररि में एक निशेिता 

प्रकट होती है – निरांतर आत्ममंथि और कतशव्य-िोध। राम अपिी 

व्यथा को स्वीकारते हुए भी समाधाि का मािा खोजिे को तत्पर 

नदखते हैं। जाम्बिाि् जैसे अिुजिोां के परामशा से उन्हें पराजय के 

भय से उबरिे का मािा सूझता है। जाम्बिाि् याद नदलाते हैं नक 

रािण अत्यांत शक्तिशाली है और उसे परास्त करिे के नलए नदव्य 

शक्ति की आिश्यकता होिी। िह राम को देिी भििती (शक्ति) 

की आराधिा करिे की सलाह देते हैं। यहााँ कनिता एक आध्याक्तत्मक 

मोड लेती है – बाहरी रण पराजय के सांकट का उत्तर आध्याक्तत्मक 

आत्मबल में ढूाँढिे की नदशा। राम यह प्रस्ताि तत्क्षण स्वीकार करते 

हैं; िे समझ जाते हैं नक आसुरी शक्ति (अन्याय) का सामिा करिे 

के नलए ईश्वरीय शक्ति (न्याय का सांबल) आिश्यक है (Gupta, 

2018)। फलस्वरूप, राम शक्ति-पूजा का अिुष्ठाि आरांभ करिे 

का निश्चय करते हैं और अपिे परम भि हिुमाि को 108 िील 

कमलोां का सांधाि करिे भेजते हैं। इस नबांदु पर कनिता में एक और 

महत्पूणा घटिा घटती है – राम के िेिोां में आाँसू देखकर हिुमाि 

की अांतरशक्ति जािृत हो जाती है और िह कु्रद्ध तथा भ्रनमत हो 

उठता है; उसे शाांत करिे के नलए स्वयां नशि प्रकट होकर उसे 

उसकी मयाादा और धमश का बोध कराते हैं। यह प्रकरण दशााता है 

नक राम का भािुक माििीय पक्ष उिके अिुयानययोां को कैसे 

व्याकुल कर देता है, और अांततः  दैिी मािादशाि से सब अपिी-

अपिी भूनमका निभािे को तत्पर होते हैं। अतः  कनिता का मध्यभाि 

आत्मसांघिा से आत्मसांयम की ओर िनतमाि है – राम अपिी 

कमजोरी स्वीकार कर भििती की शरण में जािे को उद्यत हैं, और 

उिकी सेिा के हिुमाि आनद भी नफर एक बार धमा के नलए ति-

मि अनपात करिे को तैयार हो जाते हैं। 

 
नचत्र 1: र्गिाि राम द्वारा शक्ति की आराधिा का एक 

नचत्रण, नजिमें िे मााँ दुगाश को प्रिन्न करिे हेतु यज्ञ-अिुष्ठाि 

कर रहे हैं। इि दृश्य में राम का िात नदि और रातो ंतक चला 

तप दशाशया गया है, जो कनिता “राम की शक्ति-पूजा” में 

िनणशत कें द्रीय घटिा है। राम की यह आराधिा मािि द्वारा 

दैिी शक्ति के आह्वाि एिं आत्मिमपशण का प्रतीक है, नजिके 

फलस्वरूप नदव्य अिुकम्पा प्राप्त होती है। 
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इसके बाद कनिता के चरम प्रसांि में राम का िप्त-नदििीय 

अिुष्ठाि प्रारांभ होता है। निराला िे अत्यांत मानमाक नचिण नकया है 

नक नकस प्रकार राम लिातार सात नदि तक दुिाा की उपासिा में 

लीि रहते हैं—व्रत, ध्याि और कमल-पुष्ोां की अपाणा के साथ। 

छां दोां की लयकारी के माध्यम से उपासिा का तीव्रता से बढ़ता हुआ 

क्रम पाठक के हृदय में उतु्सकता और श्रद्धा जिाता है। सप्तमी से 

अष्टमी और ििमी तक राम निरांतर नचत्तिृनत्त एकाग्र नकए तपस्यारत 

रहते हैं, मािो अपिी समस्त मािनिक सीमाएाँ  लााँघकर नदव्य शक्ति 

को आत्मसात करिा चाह रहे होां (Verma, 2016)। नकनु्त अष्टमी 

नतनथ के अांत में एक िाटकीय सांकट उपक्तस्थत होता है – पूजा के 

नलए एक अांनतम कमल-पुष् कम पड जाता है। 108 कमलोां में से 

107 ही नमल पाते हैं; आक्तखरी िीलकमल िायब है। यह क्षण सांपूणा 

कनिता का िंकट-निंदु (Crisis) है, जो िायक की परीक्षा लेता है। 

राम क्षणभर के नलए निस्मय एिां सांताप से भर उठते हैं नक क्ा 

उिकी पूजा पूणा िही ां होिी? नकनु्त अिले ही पल िे अद्भुत 

आत्मत्याि का निणाय लेते हैं – िे सोचते हैं नक स्वयां उिका िाम 

‘कमलियि’ (कमल-सदृश िेि िाले) है, अतः  िे अपिे एक िेि को 

कमल मािकर देिी को अनपात कर देंिे। यह निणाय राम के चरम 

आत्मसमपाण और भक्ति की पराकाष्ठा को दशााता है। कनि निराला 

इस प्रसांि को अत्यनधक सांिेदिा के साथ प्रसु्तत करते हैं; राम अपिे 

धिुि पर चढे़ बाण की िोक से अपिा िेि निकालिे को तत्पर हो 

जाते हैं। ठीक उसी क्षण शक्ति प्रकट होती हैं – देिी दुगाश राम का 

हाथ पकड लेती हैं और उन्हें ऐसा करिे से रोकती हैं। देिी प्रसन्न 

होकर स्वयां प्रकट हो िई हैं और िे राम को निजय का आशीिााद 

देती हैं: “तुम्हारी निजय होिी”, यह नदव्य िाणी िूाँज उठती है। साथ 

ही देिी िह अांनतम कमल पुष् राम के चरणोां में रख देती हैं, 

पूणााहुनत स्वीकार करते हुए। इस प्रकार अिुष्ठाि सांपन्न होता है और 

राम को देि शक्तियोां का अमोघ िरदाि नमल जाता है। कनिता के 

इस उत्किा पर कथ्य स्पष्ट रूप से सांकेत देता है नक अनडि श्रद्धा 

और आत्मबनल के सिुख ईश्वर को भी प्रकट होिा पडता है – सत्य 

एिां धमा की निजय सुनिनश्चत है, बशते िायक अपिे सांकल्प में तनिक 

भी कमी ि आिे दे (Gupta, 2018; Bajaj, 2025)। देिी दुिाा राम 

को आश्वस्त करती हैं नक आिे िाले युद्ध में उिकी निजय निनश्चत है 

और उन्हें महाि शक्ति का अनभग्रहण प्राप्त होिा। यह आश्वासि 

पाकर अिली प्रातः  राम ििीि उत्साह और दैिी ऊजाा से भरकर 

रण में उतरते हैं तथा रािण पर निणाायक निजय प्राप्त करते हैं। 

कनिता यही ां समाप्त होती है, एक सकारात्मक उत्किा के साथ – 

अधमा पर धमा की निजय, अन्याय पर न्याय की जीत। लेनकि निराला 

की कुशलता यह है नक इस निजय के पीछे उन्होांिे नजस माििीय 

साधिा और आक्तत्मक पररिताि को नदखाया, िही कनिता का 

केन्द्रीय सांदेश बि जाता है (Verma, 2016)। िीचे तानलका 1 में 

कनिता के कथािक के निनभन्न चरणोां और उिके दाशानिक आशयोां 

का सार प्रसु्तत है: 

तानलका 1: “राम की शक्ति-पूजा” के कथािक के चरण 

एिं उिके निनहत दशशि का िारांश 

काव्य खंड मुख्य र्ाि ि दशशि 

खांड I: युद्धोपराांत 

नििाद 

राम की माििोनचत निराशा एिां सांशय – शक्ति 

का असांतुलि (अन्याय पक्ष ताकतिर) पर िैनतक 

नचांता। 

खांड II: 

आत्ममांथि ि 

सृ्मनत 

राम का आांतररक द्वांद्व एिां कताव्य-बोध – पे्रयसी 

सीता की सृ्मनत से धमा-लडाई के सांकल्प को 

ििबल। 

खांड III: शक्ति-

आराधिा ि तप 

समस्या का आध्याक्तत्मक समाधाि – दैिी शक्ति 

की उपासिा द्वारा आत्मबल जािरण; अटल 

श्रद्धा और साक्तत्त्वक तपस्या। 

खांड IV: आत्म-

बनलदाि ि निजय 

चरम परीक्षण ि समपाण – राम द्वारा िेि-

बनलदाि का सांकल्प; ईश्वरीय अिुकम्पा से 

अन्याय पर न्याय की निजय का शुभ आश्वासि। 

DISCUSSION 

उपयुाि निशे्लिण से स्पष्ट होता है नक “राम की शक्ति-पूजा” 

अपिे बाह्य रूप में भले ही राम-रािण युद्ध की कथा हो, नकनु्त 

इसके अांतर में माििीय जीिि का एक िहरा दशाि निनहत है। 

निराला िे भििाि राम जैसे पुराति िायक को माििीय सांिेदिाओां 

से युि एक आधुनिक िायक का रूप नदया है, जो सांकट के क्षणोां 

में हताश भी होता है और नफर अपिी आक्तत्मक चेतिा से समाधाि 

भी खोजता है। राम का यह रूपाांतरण अत्यांत पे्ररणादायक है, 

क्ोांनक यह दशााता है नक महाि उदे्दश्य के नलए सांघिारत नकसी 

व्यक्ति को यनद असफलता या निरोध का सामिा भी करिा पडे, तो 

उसे अपिी आस्था और सांकल्प से ििशक्ति प्राप्त की जा सकती है 

(Gupta, 2018)। िास्ति में राम का आत्मसांघिा इस कनिता का 

हृदय है – बाहरी युद्ध से अनधक महत् कनि िे उस आांतररक युद्ध 

को नदया है जो राम के मि में चल रहा था। यह आांतररक द्वांद्व हर 

मािि के जीिि में आिे िाली उस पररक्तस्थनत का प्रतीक है जब 

अन्याय प्रबल प्रतीत होता है और सत्य क्षीण; ऐसे में निराला का 

सांदेश है नक हार माििे के बजाय आत्मबल को जिाकर ईश्वर 

(सत्य/न्याय) की शरण में जािा चानहए (Verma, 2016)। कनिता में 

राम का सांकक्तल्पत होकर शक्ति की आराधिा करिा इसी का 

द्योतक है। यह प्रसांि हमें मािि जीिि की उस िास्तनिकता की 

याद नदलाता है नक बाहरी सांसाधि सीनमत होां, तब भी िैनतक साहस 

और आध्याक्तत्मक आस्था मिुष्य को अदम्य शक्ति प्रदाि कर सकते 

हैं (Bajaj, 2025)। यही िही ां, राम द्वारा अपिे िेि तक अनपात करिे 

का निणाय दशााता है नक लक्ष्य की प्राक्तप्त हेतु यनद स्वयां को समनपात 

करिा पडे तो उससे पीछे िही ां हटिा चानहए – मि, कमा और 

इक्तन्द्रयोां की पूणा आहुनत ही सफलता की कुां जी है। इस चरम 

बनलदाि पर देिी का प्रसन्न होकर िरदाि देिा प्रतीकात्मक रूप से 
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यह दशााता है नक जब मािि अपिे कताव्य-पथ पर पूणा समपाण के 

साथ अग्रसर होता है तो परमशक्ति भी उसकी सहायक बि जाती 

है। यह दशाि िीता के उस नसद्धाांत से साम्य रखता है नक निष्काम 

कमा और पूणा श्रद्धा अांततोित्ा शुभ फल देती है। 

निशेि रूप से, कनिता का रचिा-काल (1930 का दशक) ध्याि 

देिे योग्य सांदभा प्रदाि करता है। यह िही समय था जब भारत का 

स्वतांिता आांदोलि अपिे चरम पर था, और जिता अनहांसक 

प्रनतकार द्वारा निदेशी शासि के अन्याय से मुक्ति पािे के नलए 

सांघिारत थी। “राम की शक्ति-पूजा” को कई निद्वाि इस 

ऐनतहानसक सांघिा का रूपक मािते हैं (Gupta, 2018)। राम का 

रािण से युद्ध िसु्ततः  सत्याग्रनहयोां का साम्राज्िादी शक्तियोां से 

सांघिा है, और देिी-आराधिा द्वारा शक्ति सांचय िाांधीिादी िैनतक 

बल (सत्य और अनहांसा) का प्रतीक है। राम का हतोत्सानहत होिा 

उस समय के देशभिोां की निराशा को प्रनतनबांनबत करता है, जब 

आजादी दूर प्रतीत होती थी; और राम का दुिाा की शरण में जािा 

उस मिोनिश्वास को, जो आजादी के आांदोलि को शक्ति देता था – 

एक ईश्वरीय निश्वास नक सत्य की निजय होिी (Bajaj, 2025)। 

कनिता का अांनतम आशािादी स्वर नक “आप निजयी होांिे” (देिी 

द्वारा नदया आशीि) तत्कालीि भारतीय जिता के नलए स्वतांिता-

प्राक्तप्त के निश्वास जैसा था। रोनहत लाांबा (2020) िे ठीक ही नलखा है 

नक यह कनिता स्वतांिता सांग्राम के दौराि एक आिाहि-पि (call 

to action) की तरह देखी िई, नजसिे लोिोां को अन्याय के निरुद्ध 

खडे होिे की पे्ररणा दी। आज भी, समय के अांतराल के बािजूद, 

जब माििता नकसी भी सांकट – चाहे िह सामानजक अन्याय हो या 

िैनश्वक महामारी – का सामिा करती है, तो “राम की शक्ति-पूजा” 

एक स्मारक की तरह खडी नदखाई देती है जो हमें धैया, आशा और 

सांघिा जारी रखिे का पाठ पढ़ाती है (Lamba, 2020)। इस काव्य 

का सतत मांचि और पाठ आज तक होते रहिा (उदाहरणतः  2017 

में नदल्ली में हुए िाट्य मांचि में इसके भक्ति और न्याय के सांदेश को 

पुिजीनित नकया िया) इस बात का प्रमाण है नक इसमें निनहत 

मािितािादी दशाि सिाकानलक महत्त्व का है (Chaturvedi, 

2017)। 

सानहक्तत्यक दृनष्ट से भी “राम की शक्ति-पूजा” िे नहांदी काव्य को 

िई नदशा दी। निराला िे छां द, भािा और शैली में नजस साहनसक 

मौनलकता का पररचय नदया, उसिे आिेिाली पीढ़ी के कनियोां को 

परांपरा से हटकर सोचिे की पे्ररणा दी (Makkar, 2018; Rubin, 

1971)। खडी बोली नहांदी में इतिा लांबा और िुढ़ अथों िाला काव्य 

नलखिा उस समय ििीि था, नकां तु निराला िे यह कर नदखाया और 

नसद्ध नकया नक आधुनिक नहांदी सानहत्य दाशानिक िहराई प्राप्त 

करिे में सक्षम है। समकालीि आलोचक प्रसन्न्ता दास (2009) िे 

ध्याि नदलाया है नक निराला की कनिताएाँ  राजिीनत और सांसृ्कनत में 

पररिताि लािे की शक्ति रखती थी ां; “राम की शक्ति-पूजा” जैसी 

रचिाओां िे सानहत्य को सामानजक-आध्याक्तत्मक जािरण का माध्यम 

बिा नदया (P. Das, 2009)। यह कनिता छायािादी युि के चार 

प्रमुख स्तांभोां में से एक मािी जाती है, नकां तु अपिी निचारप्रिणता में 

यह उस युि से आिे बढ़कर सािाकानलक हो जाती है। इसमें भक्ति-

भाििा और मािितािाद का अद्भुत समन्वय है – एक ओर यह 

रामायण के र्क्ति तत् से जुडी है, तो दूसरी ओर यह 

ििजागरणकालीि मािितािाद से। यही दै्वत इसे निनशष्ट बिाता 

है: यह आस्था और कृनतत् दोिोां को समाि महत् देती है। 

CONCLUSION 

“राम की शक्ति-पूजा” का समग्र निशे्लिण बताता है नक यह 

कनिता धानमाक आख्याि से परे माििजीिि के नलए एक पे्ररक 

दशाि प्रसु्तत करती है। निराला िे राम के चररि को माििता के 

आयाम में उतार कर नदखाया नक सांनधकाल में ईश्वर का अितार भी 

मािि-जैसी मिः क्तस्थनतयोां से िुजरता है – सांशय, दुः ख, आशा और 

आत्मसमपाण। अतः  साधारण मािि के नलए सांदेश स्पष्ट है: जब 

जीिि में चारोां ओर अन्धकार और अन्याय नदखाई पडे, तब हारिे 

या भाििे के बजाय आत्मबल को जािृत करें , ईश्वर (सत्य एिां 

आदशा) में अटूट आस्था रखें, और अपिा सिास्व दााँि पर लिािे को 

तत्पर रहें। इसी में उद्धार निनहत है। कनिता यह दशााती है नक सत्य 

की राह में आिे िाली बाधाएाँ  आत्मनिश्वास और अध्यात्म के सांयोि 

से पार की जा सकती हैं। इस काव्य का पे्ररणादायी दशाि स्वतांिता-

सांग्राम के युि में उतिा ही अथापूणा था नजतिा आज के निनभन्‍ि 

सांकटोां के दौर में है। सानहत्य और दशाि के सांिम से निनमात निराला 

की यह कृनत नहांदी सानहत्य को एक उन्नत नशखर पर पहुाँचाती है। 

312 पांक्तियोां में समाए अप्रनतम नबम्बोां, अलांकारोां और छां दोां के 

माध्यम से कनि िे जो सांदेश नपरोया है, िह सािाभौनमक और शाश्वत 

है: अन्याय नकतिा ही शक्तिशाली क्ोां ि प्रतीत हो, िैनतक बल एिां 

आस्था के सिुख अांततः  परानजत होता है। “राम की शक्ति-पूजा” 

मािि को उसके भीतर क्तस्थत उसी शक्ति का बोध कराती है और 

कनठि से कनठि सांघिा में आिे बढ़िे की पे्ररणा देती है। इस प्रकार, 

यह कनिता एक सानहक्तत्यक रचिा के साथ-साथ माििीय मूल्योां का 

दीपस्तांभ बिकर उभरती है, नजसकी रोशिी आिे िाली पीनढ़योां को 

सांघिा, श्रद्धा और निजय का मािा नदखाती रहेिी। 
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