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Abstract 

इि शोध पत्र के द्वारा योगवविष्ठ में कमायोग एवं ज्ञान के परस्पर िंबंध का ववशे्लषणात्मक अध्ययन वकया गया 

है। आज के िमय में िाधक कमा योग एवं ज्ञान योग को अलग-अलग मानते है, परनु्त योगवविष्ठ के अनुिार 

कमा योग एवं ज्ञान योग को आत्मज्ञान एवं मोक्ष प्राखि का एक पूरक िाधन है। इि शोध पत्र के यह स्पष्ट वकया 

गया है, वक कमा योग में वनष्काम कमा के द्वारा वचत शुद्ध करता है जो ज्ञान योग के िाधन के वलय आवश्यक 

है। वही ंज्ञान योग द्वारा वववेक-वैराग्य के माध्यम िे िाधक के िमक्ष ित्य ज्ञान प्रदवशात कर वािना रवहत  कमा 

अर्थाात वनष्काम कमा के वलय पे्रररत करती है। जो आत्म ज्ञान और मोक्ष की प्राखि के अवत अवतमहत्वपूणा है। 

मुख्य शब्द: योगवविष्ठ, कमायोग, ज्ञानयोग, अदै्वत, मोक्ष, परस्पर िंबंध 

INTRODUCTION 

योगिसिष्ठ भारतीय दासशिनक परम्परा का एक बहुत महत्वपूर्ि एिं अनुपम गं्रथ 

है। योगिसिष्ठ मुख्य रूप िे महसषि िसिष्ठ और श्री राम के सबच िंबाद के रूप में है। 

सििमे िीि, िगत, माया, कमि, ज्ञान, ब्रहम एिं मोक्ष का िर्िन सकया गया है। 

योगिसिष्ठ में िंिार के दुखो िे सनिृसत एिं मोक्ष की प्राप्ति के सलय कमि योग और 

ज्ञान योग को सिशेष स्थान सदया गया है। योगिसिष्ठ को कमि योग एिं ज्ञान योग अलग 

अलग न देख कर एक दुिरे के पूरक बताया गया है। िहााँ कमि योग में सनष्काम 

कमि के द्वारा िीिन के कतिव्ो ंको िमत्व एिं सनष्काम भाि िे करने पर बल देते है, 

िही ंज्ञान योग के द्वारा आत्मज्ञान की अनुभूसत कर िंिार के बंधनो ंिे मुप्ति प्राि 

करने में एक िुदृढ़ मागि प्रसु्तत करता है।  सिसशप्तख ब्राहमर् उपसनषद में ज्ञान योग 

एिं कमि योग के पूरकता का िर्िन करते हुए कहते है सक 

यस्योक्तलक्षणे योगे विविधेऽप्यव्ययं मनः  । स यावि परमं शे्रयो 

मोक्षलक्षणमंजसा।। विवशखि० उप०-मन्त्र भाग-27-28 

अर्ााि इि प्रकार िे िो मनुष्य दोनो ंप्रकार के योग का सिकाररसहत भाि िे 

अभ्याि करता है िह शीघ्र ही मोक्षरूपी परम शे्रय को प्राि कर लेता है।(सििेदी, 

2024,पृ- 106–107) यहााँ दोनो ंप्रकार के योग िे तात्पयि कमि योग एिं ज्ञान योग िे 

सलया गया है। 

कमा योग की अिधारणा कमायोग का अर्ा एिं स्वरूप कमा का अर्ा-  

कमि शब्द की उत्पसि कृ धातु में 'मन्' प्रत्यय लगाने िे बना है, सििका मुख्य 

अथि सं्पदन, सिया, कमिकांड आसद िे है। 

कमा का पररभासा- योगिसिष्ठ के उत्पसि प्रकरर् में महसषि िसिष्ठ कमि की 

पररभािा का िर्िन करते हुए कहते है सक-
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यदा स्पनै्दकधमात्वात्किुायाा शून्यशंवसनी। आधािवि 

स्पन्दफलं िदा कमेतु्यदाहृिा” ।॥3/96/21॥ 

(िाल्मीवक,1985, पृष्ट-600) 

अथाित िब भी सकिी िाधक के मन सकिी भी प्रकार की 

इच्छा या कोई सं्पदन उत्पन्न होता है और इिी 

सं्पदन(हलचल) के प्रभाि में आकर, िो उिके प्राि करने 

के सलय प्रयाि सकया िाता है, तो इि प्रयाि की पूरी प्रसिया 

को कमि कहते है। 

कमि इि िृसि और मानि िीिन का एक एिा असभन्न अंग 

है, सििके सबना इि िगत में कोई भी मनुष्य क्षर् माि भी 

नही रह िकता है। लक्ष्मर् नारायर् गदे अपने पुस्तक में 

िर्िन करते हुए कहते है सक “िंिार में कोई भी एिा मनुष्य 

नही ंहै, िो पलभर भी सबना सकिी प्रकार का काम सकय रह 

िके। यह तो प्रकृसत का सनयम ही है, सक मनुष्य हर दम सकिी 

न सकिी काम में लगा रहता है- काम िे िह अपना सपंड नही ं

छुडा िकता।“(गदे, 1912, पृ. 89) 

इि िंिार में कमि को बंधन एिं मोक्ष का मुख्य कारन 

माना गया है। इिका मुख्य ििह यह है सक मनुष्य के द्वारा 

सकया गया कमि राग एिं फल की अपेक्षाओ िे पूर्ि होता है, 

िो शुभ या अशुभ फल प्रदान करती है। सििके कारर् 

मनुष्य  इि िंिार में बार बार िन्म लेना पडता है। चन्दन 

राि मेहता अपनी पुस्तक में िर्िन करते हुए कहते है सक 

“िैन दशिन के अनुिारं िीि की राग-दे्वषात्मक प्रिृसत िे कमों 

का बन्ध होता है।“(मेहता,1983) 

िही ंकमि बंधन िे मुप्ति के सलय शंकराचायि भाष्य 

इशादी नौ उपसनषद िर्िन करते हुए कहते है सक 

 कुिाने्निेह कमाावण वजजीविषेच्छिः  समाः । एिं त्ववय 

नान्यरे्िोऽखि न कमा वलप्यिे नरे ॥ईशा०,मंि-

2॥“(गीिा पे्रस,2010, पृ. 28) 

अथाित इि िंिार में िो भी मनुष्य है, उन्हें शास्त्ो ं के 

अनुिार बताये गये कमो को करते हुए पुरे िौ िाल तक 

िीिीत रहने की इच्छा करनी चासहए। अगर कोई मनुष्य इि 

प्रकार िे कमि करता है तो िह कमो के बंधन में सलि न 

होकर कमि के बंधन िे मुि हो िाता है। स्वामी आत्मानन्द 

मुसन अपने पुस्तक गीता दपिर् के माध्यम िे कमि बंधन मुप्ति 

के सलय गीता के श्लोक का िर्िन करते है  

कमाणे्यिावधकारिे मा फलेषु कदाचन। मा 

कमाफलहेिुभूामाा िे सङ्गोऽस्त्वकमावण॥" 

गीिा दपाण अर्ार्ा भगिद्गीिा पर -2.47” 

( आत्मानन्द मुवन,2000) 

अर्ााि श्री कृष्ण अिुिन िे कहते है सक इि िंिार में िो 

भी मनुष्य है उिका असधकर सिफि  कमि करने में है, उिके 

फल में नही। इिसलय इि िंिार में िभी मनुष्य को अपने 

अपने कायि के प्रसत सनष्ठा रखते हुए कमि फल की इच्छा िे 

रसहत रेट हुए कमि करना चासहए। 

यहााँ श्री कृष्ण िािना रसहत कमि अथाित सनष्काम कमि का 

िर्िन करते है। कमि-बंधन िे मुप्ति के सलय कमि योग के 

माध्यम िे सनष्काम कमि को मुख्य िाधन माना गया है। 

वनष्काम कमा और वचिशुवध 

भारतीय दशिन के महान गं्रथ योग दशिन, योगिसिष्ठ, गीता 

आसद िैिे प्रमुख गं्रथो में सनष्काम कमि को सचत शुसध का एक 

मुख्य िाधन माना गया है। श्री कृष्ण गीता में िर्िन करते हुए 

कहते है सक  

कायेन मनसा बुद्धया केिलैररखियैरवप । योवगनः  

कमा कुिाखि सङं्ग त्यक्त्वात्मशु्रद्धये ॥5/11॥ 

(Bhaktivedanta, 1972, p. 209) 

अर्ााि िब भी कोई िाधक अपने शरीर, मन, बुसध और 

इप्तियो ंके द्वारा सकए िाने िाले कमि में आिप्ति को छोड 

देता है तो उि िे सचत की शुसध होती है। िही ंमहसषि पतंिसल 

योग दशिन में सिया योग को सचत शुसध का मुख्य िाधन बताते 

हुए कहते है सक 

समावधभािनार्ाः  के्लशिनूकरणार्ाश्च। योगसूि 2.2 

(गोयन्दका, 1931, पृ. 44) 

अर्ााि िब मनुष्य सियायोग(िाधक ताप,स्वाध्याय) 

मानसिक,शारीररक िे पालन कर लेता हो मनुष्य के 

असिद्याओ ंका नाश हो िाता है और मन कैिल्य के सलय 

तैयार हो िाता है। इि प्रकार कमि योग में सनष्काम भाि िे 

सकए गये कमि सचत शुसध का मुख्य िाधन के रूप में है। िो 

मनुष्य को ज्ञान एिं मोक्ष की प्रप्ति के सलय अग्रिर करती है। 

ज्ञानयोग की अिधारणा 

ज्ञानयोग का स्वरूप  

भारतीय परम्परा के अनुिार ज्ञान योग आत्म एिं ब्रहम 

के स्वरूप को िाननें का प्रमुख िाधन है। ज्ञान योग का मुख्य 

उदेश्य असिद्या/अज्ञान को िमाि कर ित्य के स्वरूप को 

िानने में और िमझने में मदद करना है। इि िंिार में दुुः ख 

का मुख्य कारर् अज्ञान एिं असिद्या है। असिद्या के कारर् ही 

मनुष्य असनत्य को सनत्य, अित्य को ित्य मान लेते है, िो 

मनुष्य के दुुः ख का मुख्य कारन बन िाती है। 
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इयं संसारसरवणिाहत्यज्ञप्रमादिः  । 

अज्ञस्योग्रावण दुः िावन सुिान्यवप दृढावन च 

||6/1/6/33|| 

अथाित यह िंिाररूपी प्रिाह अज्ञानी की ही मूखिता िे 

चल रहा है। अज्ञानी को ही घोर दुुः ख-िुख होते 

हैं।“(अिे,1957, पृि-174) ज्ञान योग में सििेक, िैराग्य आसद 

प्रमुख िाधन है, सििके माध्यम िे इि िंिार में उत्पन्न होने 

बाले अज्ञान आसद को िमाि कर मनुष्य ित्य और आत्मज्ञान 

की और आगे बढ़ता है। योगिसिष्ठ में महसषि िसिष्ठ इि 

िंिार िागर िे पर उतरने का एक माि िाधन गया है, ज्ञान 

के अलािा और दूिरा कोई िाधन नही है। 

वििेक-िैराग्य- सििेक-िैराग्य को ज्ञान योग का प्रथम 

और प्रमुख सं्तभ है, सिििे ज्ञान योग का आरंभ होता है। 

“िब कोई िामान्य मनुष्य सकिी िाधू, ज्ञानी एिं महात्मा 

आसद का लगातार िंगत करता है, तो उिमे सििेक उत्पन्न 

होता है।“(िाल्मीसक, 1985, मुमुकु्षत्व प्रकरर्, िगि 11, पृ. 

149) िब सकिी मनुष्य में सििेक उत्पन्न होता है, तो इि 

िंिार में प्तस्थत सनत्य-असनत्य, ित्य-अित्य के सबच भेद को 

िमझने के योग्य हो िाता है, सििके पश्चात िाधक के मन में 

असनत्य, अित्य सिषयो ंके प्रसत िैराग्य की भािन उत्पन्न हो 

िाती है। महसषि िसिष्ठ कहते है, सक   

िे महािो महाप्राज्ञा वनवमते्तन विनैि वह। िैरागं्य जायिे 

येषां िेषां ह्यमलमानसम् ।॥2/11/24॥ 

अर्ााि “सिनको सबना सनसमि केिल सििेक िे ही िैराग्य 

उत्पन्न होता है, िे ही महात्मा है, िही ंमहाबुप्तिमान् हैं और 

उनका मन सनमित होता है।“(िाल्मीसक, 1985, मुमुकु्षत्व 

प्रकरर्, िगि 11, पृ. 146) ज्ञान योग में सििेक िैराग्य को 

आत्माज्ञान और मोक्ष को पाने का िबिे प्रमुख कडी के रूप 

में दशािया गया है। “इि िंिार को सििेकयुि बुप्ति िे िैिा 

है, िैिा िानकर और तन्मयी बुप्ति िे त्यागकर िैिे बन्धन 

रसहत गि अपने अभीि स्थान पर िाते हैं, िैिे ही दुुः खमय 

िंिार बंधन िे रसहत हो सििेकीिन परब्रह्म को प्राि होते 

हैं।“(िाल्मीसक, 1985, मुमुकु्षत्व प्रकरर्, िगि 11, पृ.147) इि 

प्रकार आत्मज्ञान एिं मोक्स्ग की प्राप्ति के सलय सििेक-िैराग्य 

का स्थान बहुत ही प्रमुख है। 

आत्मज्ञान और मोक्ष 

आत्मज्ञान और मोक्ष को ज्ञान योग का िबिे असनतं का लक्ष्य 

बताया गया है। सििेक-िैराग्य के बाद िब मनुष्य का मन 

सनमिल होता है तो मनुष्य स्वयं में धीरे-धीरे इप्तस्थत होना शुरू 

हो िाता है, िो मनुष्य को और नही िूक्ष्मता की ओर ले िाता 

है। प० रािाराम प्रोफ़ेिर आत्मज्ञान का िर्िन करते हुए 

कहते है सक  

आत्मा िा अरे द्रष्टव्यः  श्रोिव्यो मिव्यो वनवदध्यावसिव्यो 

मैिेय्यात्मनो िा अरे दशानेन श्रिणेन मत्या विज्ञानेनेदं 

सिं विवदिम् । 2.4.5 बृह० उप०  

अथाित “आत्म ही मुख्य रूप िे दशिन करने योग्य है, 

इिके सकय िबिे पहले शु्रसत िे उिका श्रिन करो, सफर 

युप्ति िे उिका मनन करो और सफर सचत में उिको एकाग्र 

करो। इिको िान लेनें पर और कुछ िानन शेष नही रह 

िाएगा।“(रािाराम, 2000, पृ. 113–115) इि प्रकार 

आत्मज्ञान के माध्यम िे िाधक को स्वयं के स्वरूप का भान 

होता है। यही स्वयं का भान आगे चलकर और भी दृढ हो 

िाता है, मोक्ष का कर्ि बनती है। 

कमायोग एिं ज्ञानयोग का परस्पर संबंध 

अगर हम योगिसिष्ठ में कमि योग एिं ज्ञान योग की बात 

करें  तो ये िाधन अलग-अलग है, परनु्त लक्ष्य दोनो ंका एक 

िामान है। योगिसिष्ठ के मुमुकु्षत्व प्रकरर् में महसषि िसिष्ठ 

राम िी को उपदेश देते हुए कहते है सक बीना पुरुषाथि(कमि) 

के ज्ञान की प्राप्ति नही हो िकती, और ज्ञान एक एिा िाधन 

है, िो मनुष्य को कमि फल की आिप्ति िे मुि कर देता 

है। महसषि िसिष्ठ कहते है सक 

शास्त्रः  सदाचरविजृखििदेशधमैयात्कखििं 

फलमिीि वचरप्ररूढम् । िखिन् हृवद सु्फरवि 

चोपनमेवि वचत्तमङ्गािली िदनु पररुषमेिदाहः  

।॥26/40॥ 

अथाित असतप्रसिि शास्त्ो ं िे प्रमासर्त िो िज्जनो ं को 

आचार िे सचि की शुप्तिरूप या ज्ञानरूप फल समलता है, 

उिकी िब हृदय को असत उग्र असभलाषा हो और उि 

असभलाषा के अनुिार उधर सचि िाय और उिके अनन्तर 

श्रिर् िार्ी, हस्तपाद आसद शरीर, श्रिर्-मनन आसद में 

प्रिृि हो, उिी को पौरुष कहते हैं।“(िाल्मीसक, 1985, 

मुमुकु्षत्व प्रकरर्, िगि 6, पृ. 130) इिका आशय यह है सक 

श्रिर्, मनन, सनसदध्यािन आसद के रूप में िो िंगसित 

िाधना उिती है, िही ज्ञान-प्राप्ति की सदशा में िास्तसिक 

पुरुषाथि है। िही योगिसिष्ठ में महसषि िसिष्ठ ज्ञान योग को 

आत्मज्ञान और मोक्ष के सलय मुख्य िाधन मानते है। ज्ञान के 

पश्चात मनुष्य में कमो के प्रसत आिप्ति िमाि हो िाती है। 

महसषि िसिष्ठ कहते है सक “सििेकात्मा सिचाररूपी सदव्चकु्ष 
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िाला है, िह पुरुष िमू्पर्ि पुरुषाथि को प्राि करता 

है।“(िाल्मीसक, 1985, मुमुकु्षत्व प्रकरर्, िगि 14, पृ. 165) 

इिका तात्पयि है सक िब कोई मनुष्य ज्ञान योग के माध्यम िे 

अपने सििेक ज्ञान को उिागर करता है तो उिे सनत्य-असनत्य 

का भान हो िाता है, िो सिचार के बाद अपने िभी कमो को 

आिप्ति िे रसहत सनष्काम कमि करता है। योगिसिष्ठ में ज्ञान 

योग एिं कमि योग को पूरक माना गया है। महसषि िसिष्ठ 

कहते है सक 

न यर्ा सवन्निेशािः  सवन्निेशििः  पृर्क् । िर्ा 

नभोर्ाावद पृर्ङ्न परिान्मनागवप 

॥6,2/3/11“(िाल्मीवक, 1985, मुमुक्षतु्व प्रकरण, सगा 

14, पृ. 165) 

अर्ााि महसषि कहते है सक सिि प्रकार आकाश और 

सदशाएं एक दुिरे िे सभन्न नही है। िीक िैिे ही कमि योग एिं 

ज्ञान योग एक दुिरे िे अलग नही है। दोनो ंएक दुिरे के 

पूरक है और दोनो ंका लक्ष्य मोक्ष प्राि करना है। श्री कृष्ण 

गीता में कमि योग एिं ज्ञान योग का िर्िन करते हुए कहते है 

सक 

सांख्ययोगर पृर्ग्बालाः  प्रिदखि न पखििाः  

।एकमप्याखथर्िः  सम्यगुभयोविान्दिे फलम् ॥5.4॥ 

अर्ााि अज्ञानी ही भप्ति (कमियोग) को भौसतक िगत् के 

सिशे्लषर्ात्मक अध्ययन (िांख्य) िे सभन्न कहते हैं। िो 

िसु्ततुः  ज्ञानी हैं, िे कहते हैं सक िो इनमें िे सकिी एक मागि 

का भलीभााँसत अनुिरर् करता है, िह दोनो ं के फल प्राि 

कर लेता है।“(Bhaktivedanta Swami Prabhupada, 

1972, p. 204) इि यह आशय है सक कमि योग एिं ज्ञान योग 

सदनो ंका लक्ष्य परमपद को प्राि करना है। 

अतुः  हम कह िकते है सक योगिसिष्ठ में कमि योग एिं 

ज्ञान योग एक दुिरे िे सभन्न नही बप्ति एक िमं्बसधत है और 

एक दुिरे के सबना अधूरे है। इिमें िहााँ कमि योग सचत की 

शुसध करता है, िही ाँ ज्ञान योग सचत शुसध के बाद आत्मज्ञान 

एिं मोक्ष को प्राि करने में िहायता करते है।  

कमा से ज्ञानयोग एिं ज्ञान से कमायोग की प्राखि 

भारतीय दासशिनक परम्परा के अनुिार कमि योग एिं ज्ञान 

योग एक दुिरे िे अलग नही बप्ति एक सिके्क के दो पहलू 

के रूप में माने गये है, िो एक दुिरे के सबना अधूरे है। 

कमा से ज्ञान की प्राखि 

कमि योग को ज्ञान योग का आधार सशला माना गया है। 

योगिसिष्ठ के अनुिार िब भी कोई मनुष्य सकिी कायि को 

सनष्काम भािना िे करता है, तो सचत की शुसध होती है। सचत 

शुसध के बाद मन ज्ञान योग के के सलय पूर्ि रूप िे तैयार हो 

िाता है। महसषि िसिष्ठ कहते है सक 

इह हीन्दोररिोदेवि शीिलाह्लादनं हृवद । 

पररस्पन्दफलप्रािर पररुषादेि नान्यिः  ॥2/4/9॥ 

अर्ााि शास्त्सिसहत, कासयक, िासचक और मानसिक 

कमों िे सचि को शुि कर असतपुरुषाथि िे ज्ञान-की प्राप्ति 

कर लेने पर, चिमा के िमान शीतल, िब आनन्दो ं िे 

बढ़कर ब्रह्मानन्द का उद्भि हृदय में होता है।“(िाल्मीसक, 

1985, मुमुकु्षत्व प्रकरर्, िगि 11, पृ. 121) गीता में श्री कृष्ण 

सनष्काम कमि का िर्िन करते हुए कहते है, सक 

न वह ज्ञानेन सदृशं पवििवमह विद्यिे । ित्स्वयं 

योगसंवसद्धः  कालेनात्मवन विन्दवि ॥ 4/38 ॥ 

(Bhaktivedanta Swami Prabhupada, 1972, p. 

196) 

अर्ााि इि िमू्पर्ि िगत में ज्ञान के िैिा कुछ पसिि नही 

है। कमि  योग के माध्यम िे िब कोई मनुष्य सिि होता है, 

तो िमय बीतने के िाथ-िाथ िह भी अपने अन्दर उि ज्ञान 

को प्राि कर लेता है। शंकराचायि िी ईशािास्योपसनषद में 

िर्िन करते हुए कहते है सक  

विद्या चाविद्या च यििेदोभयं सह। अविद्यया मृतंु्य 

िीत्वाा विद्ययामृिमशु्निे॥(ईशा० उप०,मंि-11,प०-36) 

अर्ााि िब कोई मनुष्य सिद्या(ज्ञान) और असिद्या(कमि) 

दोनो ंका ित्य ज्ञान रखता है। तो िह कमि के माध्यम िे िंिार 

के िभी बंधनो ंऔर िीिन के सितने भी िमस्याएाँ  उनका क्षय 

करता है तथा ज्ञान के माध्यम िे आत्मतत्व को प्राि कर मोक्ष 

को प्राप करता है। 

ज्ञान से वनष्काम कमा की उत्पवत्त 

योगिसिष्ठ मुख्य रूप िे ज्ञान योग पर आधाररत गं्रथ 

बताया गया है। इिमें ज्ञान एिं कमि के सबच बहुत ही गूढ़ 

िंबंध बताया गया है। योगिसिष्ठ में ज्ञान योग के माध्यम िे 

कमि योग का िड(िािना) को पूर्ि रूप िे िमाि करने 

िाला बताया गया है। कमि िे िािना िमाि हो िाने के बाद 

सनष्काम कमि की उत्पसि स्वयं ही हो िाती है। महसषि िसिष्ठ 

कहते है सक ज्ञान हो िाने पर प्रार्ी कमों में आिि नही ं

होता, िह कमि करता हुआ भी िैिे ही रहता है, मानो उिने 

कोई कायि नही ं सकया।“(िाल्मीसक, 1985, सनिािन(उतराधि) 

प्रकरर्, िगि 2, पृ.9) गीता में श्री कृष्ण ज्ञान िे सनष्काम कमि 

का िर्िन करते हुए कहते है सक 
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यरै्धांवस सवमद्धोऽविभािसातु्करुिेऽजुान। ज्ञानाविः  

सिाकमाावण भिसातु्करुिे िर्ा॥ गीिा4.37 

(Bhaktivedanta Swami Prabhupada, 1972, p. 

196) 

अर्ााि सिि प्रकार िलती हुई असि लकसडयो को 

िलाकर िमाि कर देती है, िीक उिी प्रकार ज्ञान रूपी 

असि मनुष्य के िभी प्रकार के कमि िे उत्पन्न होने िाली 

बन्धनो ंको िमाि कर देती है।  

इि प्रकार हम कह िकते है सक कमि िे ज्ञान योग और 

ज्ञान िे सनष्काम कमि प्राप्ति होती है। 

सनष्कषि- 

योगिसिष्ठ के अनुिार ज्ञानी िाधक के सलय कमि योग एिं 

ज्ञान योग एक दुिरे अलग नही बप्ति पूरक है। कमि योग में 

िहााँ सनष्काम कमि के द्वारा सचत को शुि कर, िो ज्ञान योग 

मुख्य आधार बनती है। िही ंज्ञान योग में सििेक-िैराग्य के 

माध्यम िे िाधक के मन में आत्म तत्व का बोध के पश्चात 

सनष्काम कमि के सलए पे्रररत करती है। इि प्रकार यह एक 

दुिरे के पूरक है। योगिसिष्ठ के उदाहरनो ंके अनुिार िैिे 

पानी और उिकी द्रव्ता, आकाश और उिकी सदशाएं 

अलग नही है, िीक उिी प्रकार कमि योग एिं ज्ञान योग एक 

ही तत्व के दो रूप है। िहााँ कमि योग के द्वारा मन को शुि 

सकया िाता है, िही ाँ ज्ञान योग के द्वारा अज्ञान को िमाि कर 

मन को आत्म ज्ञान के सलय तैयार सकया िाता है।   
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