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िाराांश 

प्रसु्तत शोध पत्र मुख्य रूप िे योगिलिष्ठ में िलणित मन का दालशिनक एिं विशे्लष्णात्मक अध्ययन वकया 

गया है। लििमे मुख्य रूप िे मन का अर्थि, स्थान, कायि, िीिनु्मक्ति एिं मन का िमं्बध एिं वनग्रह के 

उपाय आवद का िणिन वकया गया है। लििमे वििेक, िैराग्य, िािनाक्षय, मुक्ति के चार द्वारपाल एिं 

आत्म विचार को मन की शुवध का प्रमुख िाधन माना गया है। इि अध्ययन िे यह स्पष्ट होता है वक 

मन ही दुुः ख-िुख, बंधन-मोक्ष आवद का मुख्य कारण है। आि के िमय में लोग मानलिक अशांवत एिं 

अवनयवमत िोच िे दुखी लोग के ललय योगिलिष्ठ में िलणित मन की लशक्षा मनुष्य के ललय बहुत लाभ 

करी लिद्ध होती है। 

मूल शब्द- योगवविष्ठ, मन, वित, मनोवनग्रह, जीवनमुखि. 

प्रस्तावना 

भारतीय दशिन परम्परा के तमाम महान गं्रर्थ िैिे योगिलिष्ठ, उपवनषद, गीता, योगदशिन, 

वििेकु्चदामानी, िेदांत दशिन िैिे गं्रर्थो में मन को अवत विशेष स्थान वदया गया है। इन िभी 

गं्रर्थो के अनुिार मन वकिी मनुष्य में उपक्तस्थत एक एिा तत्व है, लििके वबना मानि िीिन 

िंभि नही है। मनुष्य में लिि भी प्रकार के विचार, िंकल्प, श्रधा, वनष्काम-िकाम कमि िभी 

का मूल आधार मन को ही माना गया है। इि ललय भारतीय दालशिनक गं्रर्थ में मन को 

आत्मज्ञान एिं मोक्ष की प्राक्ति का मुख्य िाधन माना गया है। यहााँ तक की िीिन में होने िाले 

िुख-दुुः ख का कारण भी मन को माना गया है। 

िवेषु िुिदुुः िेषु िवाािु कलनािु ि। मनुः  कतता मनो भोित मानिां ववखि 

मानवम्।।3/115/24।। 

अर्ाात “िब िुख-दुुः ख और अिस्थाओ को बनाने िाला और भोगने िाला मन ही है। 

मनुष्य मनोमय है, अर्थाित िैिा वकिी का मन िैिा ही मनुष्य होता है।“(अते्र,1957, पृष्ट-251) 

योगिलिष्ठ भारतीय ज्ञान परम्परा का एक महान गं्रर्थ है। लििकी रचना महवषि िाल्मीवक के 

द्वारा वकया गया है। योगिलिष्ठ गं्रर्थ मुख्य रूप िे महवषि िलिष्ठ एिं श्री राम के वबच िंबाद के 

रूप है, लििको मूल रूप िे छुः  प्रकरण(अध्याय) में विभालित वकया गया है। इि गं्रर्थ में मूल 

रूप िे वििेक-िैराग्य, िगत, िीिनु्मक्ति, मोक्ष, वनष्काम कमि, मन, आत्मज्ञान, मोक्ष िैिे 

https://crossmark.crossref.org/dialog?doi=10.69968/ijisem.2026v5i1248-253
https://doi.org/10.69968/ijisem.2026v5i1248-253


International Journal of Innovations In Science Engineering And Management  

https://ijisem.com  249 

गूढ़ विषयो ंपर तावकि क रूप िे चचाि वकया गया है। योगिलिष्ठ 

में मन का िणिन बहुत ही िृहद और प्रमालणक स्तर पर वकया गया 

है। योगिलिष्ठ  के अनुिर मन ही बंधन-मोक्ष का मुख्य कारन है। 

मन एव मनुष्याणाां कारणां बन्धमोक्षयोुः  । बन्धाय 

ववषयाििां मुकै्त्य वनववाषयां स्मततम् ॥ २॥(अभयानन्द 

िरस्वती, 2012, p. 28) 

अर्ाात मन ही िभी मनुष्य के बंधन एिं मोक्ष का मुख्य कारण 

है। िह मन िो विषयो ंमें आिि है, िह बंधन और िभी विषयो ंिे 

रवहत मन मोक्ष का कारण है। 

“िगत के पदार्थो के िािना का दृढ होने का नाम बंधन है। ,इन 

इच्छाओ ंिे अलग हो िाने पर िो वचत का क्षीण हो िाना है, उिे 

आत्मदशी तत्वज्ञानी मोक्ष कहते है।“(अते्र,1957, पृष्ट-381,384) 

आि के िमय में तमाम तकवनत के उपलव्ध होने के बाद भी 

मनुष्य भांवत-भांवत प्रकार के मानलिक िमस्याओ ंिे ग्रस्त है। एिे 

क्तस्थवत में योगिलिष्ठ में िलणित मन िे िमं्बवधत ज्ञान आधुवनक िमय 

में मनुष्यो ं को मानलिक क्तस्थरता और आंतररक शांवत का राह 

वदखाने के ललय उपयुि है। 

शोध पत्र का उदेश्य- इि शोध पत्र के माध्यम िे योगिलिष्ठ 

में िलणित मन के दालशिनक एिं विशे्लष्णात्मक अध्ययन करते हुए, 

मन का अर्थि, स्वरूप एिं मन में उत्पन्न होने िाले विकार और 

विकारो को वनिारण का विशे्लषण वकया िायेगा, और यह स्पष्ट 

वकया िायेगा वक योगिलिष्ठ के अनुिार मन आत्मज्ञान एिं मोक्ष 

की प्राक्ति के ललय कैिे िहायक है। 

मन का स्वरूप 

मन का अर्ा- मन शब्द का वनमािण िंसृ्कत धातु के “मन्” धातु 

िे बना है। लििका मूल अर्थि वचंतन-मनन करना, िंकल्प-विकल्प 

करने िे है। “मनुः  िंकल्पक वमक्तियम् िां' का िोच विचार करने 

िाली वचत्तिृवत्त, छठी ज्ञानेक्तिय, िही ंअगर योगिूत्र में मन की बात 

करें  तो यहााँ मन के ललय वचत शब्द का प्रयोग वकया गया है। महवषि 

पतंिलल योगिूत्र में िणिन करते हुए कहते है वक 

"योगवित्तवतवत्तवनरोधुः ।" पतञ्जलल, 2007, िूत्र 1.2) अर्थाित यहााँ 

वचत में मन, बुवध एिं अहंकार तीनो का िमािेश बताते हुए उनके 

वनरोध करने की बात की गयी है। 

मन का स्र्ान- योगिलिष्ठ में मन के स्थान का िणिन करे तो 

मन कोई सू्थल शरीर भाग नही है, बक्ति िूक्ष्म शरीर का भाग है। 

स्वामी विषु्ण शरनानंद अपनी पुस्तक में मन के स्थान का िणिन 

करते हुए कहते है, “मन का कोई अक्तस्तत्व नही है, न ही भीतर है 

न ही बहार है। व्यिहार दृवष्ट में मन िििव्यापी है।“(शमाि शरणानन्द, 

1998,पृष्-25) िही ंगीता में मन के स्थान का िणिन करते हुए कहते 

है वक इखियावण पराण्याहुररखियेभ्युः  परां  मनुः  । मनिसु्त परा 

बुखियो बुिेुः  परतसु्त िुः  ॥3/42॥ 

अर्ाात “कमेक्तियााँ िड़ पदार्थि की अपेक्षा शे्रष्ठ हैं, मन इक्तियो ं

िे बढ़कर है, बुलद्ध मन िे भी उच्च है और िह (आत्मा) बुलद्ध िे भी 

बढ़कर है।“(भक्तििेदांत,1972, पृष्ट-159) इिका तात्पयि है वक मन 

का स्थान इक्तियो ंएिं बुवध के वबच में है। 

मन का काया- भारतीय दालशिनक गं्रर्थ में मन का कोई अपना 

अक्तस्तत्व नही माना गया है, परनु्त मन को मनुष्य िीिन का अवभन्न 

अंग के रूप में माना गया है। िो मुख्य रूप िे िंकल्प-विकल्प, 

वकिी विषय के प्रवत आिक्ति एिं घृणा का भाि एिं तमाम कल्पना 

एिं वियाएं मन की ही उत्पवत्त है। िंकल्प विकल्प, इच्छा भािना 

एिं विचार िब मन का ही रूप है।“(शमाि शरणानन्द, 1998) 

कठोउपवनषद में मन के स्वरूप का िणिन करते है वक  

“आत्मानां रवर्नां ववखि शरीरां  रर्मेव तु। बुखिां तु िारवर्ां 

ववखि मनुः  प्रग्रहमेव ि॥“ 1.3.3  अर्ाात यहााँ इि श्लोक के 

माध्यम िे आत्म को रर्थी, शरीर को रर्थ, बुवध को शर्थी और मन को 

लगाम बताया गया है। कठोपवनषद में लगाम के माध्यम िे यह 

बताने का प्रयाि वकया गया है वक यवद मन अिंयवमत हो तो 

इक्तियां भी अिंयवमत हो िाती है, िो मनुष्य के ललय आत्मज्ञान एिं 

मोक्ष मागि में बाधा बनती है।(गोयन्दका, 2005, p. 123) 

इि प्रकार हम कह िकते है वक मन के िंकल्प के पश्चात ही 

यह िमू्पणि िांिर एिं तमाम प्रकार के विषय-िसु्तओ ंका रचना 

होता है। 
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योगवविष्ठ में मन 

योगिलिष्ठ महारामायण में लितना मन के स्वरूप का िणिन 

वकया गया है, उतना वकिी भी विषयो ंका िणिन नही वकया गया है। 

आते्रय िी अपने पुस्तक में मन का िणिन करते हुए कहते है, 

गतेव िकलङ्कत्वां कदावित्कल्पनात्मकम्। उने्मषरूवपणी 

नाना तदैव वह मनुः खस्र्ता ।॥3/96/17॥ 

”परम वचत िब सं्पदन युि होकर कल्प-नात्मक रूप को 

धारण कर के विषय िे गवभित होती है, तब िह मन होती 

है।“(अते्र,1957, पृष्ट-224) योगिलिष्ठ में मन को लिफि  मानलिक 

शक्ति तक लिवमत न देखते हुए मन को इि िमू्पणि िृष्टी का कारण, 

िुख-दुुः ख और मन को बंधन-मोक्ष का मुख्य कारण माना गया है। 

“मन ही इि दुवनया में बंधन और मुक्ति बनता है।“(यादि, 2025, 

p. 114) िमू्पणि योगिलिष्ठ में मन का िबिे अवधक िणिन होने का 

कारण, योगिलिष्ठ को मनोविज्ञान पर आधाररत गं्रर्थ के रूप में माना 

गया है। योगिलिष्ठ के अनुिार मानलिक और शारीररक दुुः ख का 

मुख्य कारण मन है।“िब मनुष्य का मन विकृत हो िाता है तो 

शरीर के स्वस्थ होने पर भी िब वनरर्थिक हो िाता है। अतुः  

अत्यवधक मानलिक रोग उत्पन्न होने का कारण मनुष्य का मन 

है।“(गुलेररया, 2025) योगिलिष्ठ के अनुिार मन को िीिनु्मक्ति 

का प्रमुख िाधन माना गया है। 

जीवनु्मखि एवां मन का िांबांध- योगिलिष्ठ महारामायण में 

िीिनु्मक्ति एिं मन का िंबंध प्रत्यक्ष रूप िे स्पष्ट है। यहााँ 

िीिनु्मक्ति का अर्थि मनुष्य के मन में आने िाले िभी िािना, 

अहंकार एिं िंकल्प को िमाि कर आत्मज्ञान को प्राि कर 

उिके स्वरूप में क्तस्थत होना ही िीिनु्मक्ति है। योगिलिष्ठ के 

अनुिार मन ही कमिबंधन, िंकल्प-विकल्प, िािनाओ का मुख्य 

कारण है। िो मनुष्य के िीिनु्मक्ति में बाधा बनती है। आते्रय िी 

अपने पुस्तक में िणिन करते हुए कहते है वक “िािना का होना और 

न होना ही बंधन का मोक्ष का मुख्य कारण है।“(अते्र,1957, पृष्ट-

381) इिका तात्पयि है वक मन में उत्पन्न होने िाले िभी प्रकार की 

िािनाएं िीिनु्मक्ति के मागि में बाधा बनती है। िही महवषि िलिष्ठ 

िीिनु्मक्ति का िणिन करते हुए कहते है वक  

प्रक्षीणवािना येह जीवताां जीवनखस्र्वतुः  । 

अमुिैरपररज्ञाता िा जीवनु्मितोच्यते ॥3/22/8॥ 

अर्थाित “िािनाओ के क्षीण हो िाने पर िीिो ंकी िीिन की 

क्तस्थवत होती है, उिको अमुक्त्तु्परुष नही िानते है और उिी दशा 

को िीिनु्मक्ति कहते है।“(िाल्मीवक, 2020, p. 288) इिका तात्पयि 

है वक िब तक मन में उत्पन्न होने िाले िािना, इच्छा आवद का 

िमापन नही होता तब तक िीिन मुक्ति िंभि नही है। िीिनु्मक्ति 

की अिस्था में मनुष्य का मन वबिुल शुद्ध हो िाता है और मनुष्य 

का वचत आत्मा के स्वरूप को ग्रहण कर लेता है। आते्रय िी अपने 

पुस्तक में िीिनु्मक्ति को महाभोिा  बताते हुए है वक “ िो वकिी 

विषय का इच्छा न रखता हो और वकिी िे घृणा करता हो, िब 

स्वभाविक भोगो को भोगता हो, िो कुछ करते हुए भी नही करता 

हो, िो िमस्त लोक व्यिहार को वबना क्तखन्न मन के िाक्षी के िामान 

इच्छा रवहत होकर देखता हो” “(अते्र,1957, पृष्ट-466) एिे मनुष्य 

को िीिनु्मि का िंज्ञा वदया गया है। िो मन में उत्पन्न होने िाले 

िािना के िमाक्ति के वबना िंभि नही है।  

मन के ववकार- योगिलिष्ठ महारामायण के मन स्वरूप बहुत 

ही शुद्ध एिं शांत है। 

वित्रावधकारवशतो वववित्रा ववकत तावभधाुः  । यर्ा यावत 

नरुः  कमावशाद्यावत तर्ा मनुः  ।।3/96/44।।“(िाल्मीवक, 

2020, p. 602) 

लिि प्रकार वकिी मनुष्य नाम उिके काम और िमय के 

अनुिार बदलते रहता है, ठीक उिी प्रकार मन का नाम उिके 

कायि के अनुिार बदलते रहता है। योगिलिष्ठ में मन के बहुत िारे 

नाम का िणिन वकया है, लििमे कुछ प्रमुख नाम है- बुलद्ध, अहंकार, 

कमि, कल्पना, िािना, अविद्या, माया, प्रकृवत, िीि आवद है। 

योगिलिष्ठ के अनुिार मन के विकार िैिे मानलिक प्रिृवत है, 

िो मनुष्य के वचत(मन) को उनके मूल विषयो ंिे विवक्षि, िांिाररक 

विषयो ंके प्रवत आकषिण एिं मन के आिक्ति की भािना उत्पन्न 

करती हो। इनमे, वचत की चंचलता, मोह, अहंकार, अविद्या, िािना, 

िंकल्प आवद मन के प्रमुख विकार है। मन के िभी विकारो का 

मूल मोह का बताते हुए कहते है वक “िभी व्यावधयो ंका मूल मोह 

है। विषयो ं में आिक्ति, शरीर में अहंबुवध अज्ञान होने कारण 



International Journal of Innovations In Science Engineering And Management  

https://ijisem.com  251 

अवििेकता उत्पन्न होती है। िन्म-मरण रूपी िंिार, हषि, शोक, 

लोभ, मोह िभी वमथ्या अहंकार भाि के कारण होते है।“(कुमार, 

2023, p. 64) िही महवषि मन के विकारो का िणिन करते हुए कहते 

है वक-  

िङ्कल्पनां मनोबन्धस्तदभावो ववमुिता 

॥6,2/1/27॥“(िाल्मीवक, 2020, p.04) 

अर्ाात महवषि िलिष्ठ िंकल्प को मन का विकार बताते हुए 

कहते है वक िंकल्प ही मन के बंधन का है। 

महवषि िलिष्ठ िािना एिं अज्ञान को मन का मुख्य विकार मे िे 

एक मानते है। आते्रय िी अपने पुस्तक योगिलिष्ठ और उिके 

लिधान्त में िणिन करते हए कहते है वक “गडढे के कछुओ ं के 

िामान िब तक अज्ञानी मन आत्मा को भूल कर मूखितािश भोगो 

के मागि पर चलता रहता है, तब तक िंिाररूपी अाँधेरा वकिी 

प्रकार भी धुर नही िो ंिकता।”(अते्र,1957, पृष्ट-261) इि  

िगत में मनुष्य अज्ञान िश वभन्न-वभन्न प्रकार की िािनाओ ंमें 

ललि हो िाता है। िो मन के प्रमुख विकारो ंमें िे एक है। मन में 

िािनाओ के प्रबल होने के कारण  मनुष्य फल की इच्छा िे कमि 

करता है, िो मनुष्य िीिन में बंधन का मुख्य कारण है। महवषि 

िलिष्ठ िािना का िणिन करते हुए कहते है वक  

वािनामात्रिारत्वादज्ञस्य िफलाुः  वियाुः  । िवाा 

एवाफला ज्ञस्य वािनामात्र िङ्क्षयात् 

।।6,1/87/18।।“(वाल्मीवक, 2020, p.345) 

अर्थाित िािना िे यूि होने के कारण अज्ञानी मनुष्य के िभी 

कायि िफल हो िाती है। परनु्त अज्ञानी िो भी कमि करता है, िह 

उिे िन्म-मरण बंधन में बंधता है, कंू्वक मनुष्य के मन िे 

िािनाओ का क्षीण नही होता है। इि प्रकार िे हम कह िकते है 

वक उपयुिक में िलणित विषय मन के विकार के रूप में है। 

मनो वनग्रह के उपाय-  िमू्पणि योगिलिष्ठ गं्रर्थ में महवषि िलिष्ठ 

और राम के वबच के िंबाद के रूप में है। लििमे मुख्य रूप िे 

मन, िािना, वििेक, िैराग्य, आत्मज्ञान, मोक्ष िैिे विषयो ंका िणिन 

वकया गया है। योगिलिष्ठ के अनुिार इि िगत में िीिन एिं मुक्ति 

का मुख्य कारण मन है। योगिलिष्ठ के अनुिार वचत की चंचलता 

के कारण ही मनुष्य का मन विचललत होता है, लििके बाद मन में 

विषयो ंके प्रवत आिक्ति, िािना, राग-दे्वष आवद उत्पन्न होता है। 

लििके कारण मन में वभन्न-वभन्न प्रकार के विकार उत्पन्न होता है। 

महवषि िलिष्ठ वचत का िणिन करते हुए कहते है वक  

वित्तां कारणमर्ाानाां तखस्मन्सवत जगत्त्रयम्। तखस्मन् क्षीणे 

जगत्क्षीणां तखिवकत्स्यां प्रयत्नतुः  ॥1/16/25 

अर्ाात “वचत ही िब पदार्थो का कारण है, इिके रहने पर तीनो 

लोको का भान होता है और उिके क्षीण हो िाने पर िगत भी क्षीण 

हो िाता है इिललय इि वचत को बडे़ यत्न िे रोकना 

चावहए।“(िाल्मीवक, 2020, p.49) इिका तात्पयि है वक वचत(मन) 

के वनग्रह कर लेने पर इि िंिार में उत्पन्न होने िाले िािना, राग-

दे्वष आवद क्षीण हो िाती है। 

योगवविष्ठ में मनो वनग्रह- योगिलिष्ठ के अनुिार मन ही इि 

इि िमू्पणि िंिार, शरीर, प्रकृवत का कारन है, इन िभी का वनमािण 

मन के द्वरा ही वकया गया है। यहााँ तक की मुक्ति और बंधन का 

कारण भी मन ही है। योगिलिष्ठ में मन वनग्रह के ललय वचतशुवध, 

िािनाओ का नाश, आत्मज्ञान िैिे शब्दो ंका िणिन वकया गया है। 

महवषि िलिष्ठ के अनुिार मनुष्य को िबिे पहले अपनी वचत(मन) 

को शुद्ध करने का प्रयाि करना चावहए, लिििे मन में उत्पन्न होने 

िाले भांवत प्रकार विकार िमाि हो िाये। योगिलिष्ठ में मनो वनग्रह 

के ललय वनन्मललक्तखत उपायो ंका िणिन वकया गया है, लििमे िे कुछ 

प्रमुख उपाय इि प्रकार है-  

वववेक एवां आत्मवविार- योगिलिष्ठ के अनुिार वििेक मनो 

वनग्रह के ललय प्रर्थम एिं महत्वपूणि उपाय है। महवषि िलिष्ठ वििेक 

का िणिन करते हुए कहते है-  

पूवा राघव शािेण वैरागे्यण परेण ि। तर्ा िज्जनिङे्गन 

नीयताां पुण्यताां मनुः  ॥1/6/14॥“(िाल्मीवक, 2020,) 

अर्ाात िििप्रर्थम मनुष्य को शास्त्ो ंको िुनकर, िज्जन और 

महात्माओ का ितं्सग के माध्यम िे अपने मन को िैराग्य पूणि एिं 

पवित्र क्तस्थवत प्रयुि करना चावहए। इिका पालन करने पर मनुष्य 

को धीरे धीरे ित्य-अित्य का का भान होता है, लििके पश्चात मनुष्य 

में वििेक की भािना उत्पन्न होती है। महवषि िलिष्ठ कहते है वक 
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ते महान्तो महाप्राज्ञा वनवमते्तन ववनैव वह। वैराग्यां जायते 

येषाां तेषाां ह्यमलमानिम् ।॥2/11/24॥ 

अर्ाात “लिनको वबना वनवमत केिल वििेक िे ही िैराग्य उत्पन्न 

होता है,िे ही महात्मा है, िही ंबुलद्धमान है और उनका ही मन वनमिल 

होता है।“(िाल्मीवक, 2020, p.146) वििेक की उत्पवत्त के बाद 

मनुष्य का मन ित्य-अित्य, वनत्य-अवनयत के वबच अंतर करने में 

िमर्थििान हो िाता है। लििके बाद िाधक के मन िैराग्य का भाि 

एिं आत्माविचार के प्रवत रूवच बढती है।  

वैराग्य एवां वािनाक्षय- योगिलिष्ठ में िैराग्य को वििेक का 

आधार माना गया है। िब तक वकिी िाधक में वििेक की उत्पवत्त 

नही होती है, तब तक िैराग्य उत्पन्न नही गो िकता है। महवषि 

योगिलिष्ठ में िणिन करते हुए कहते है वक 

वैराग्यां येऽवधगच्छखन्त त एव पुरुषोत्तमाुः  ।॥2/11/26 

अर्ाात “लिनको वििेक द्वारा इि िांिर की रचना को विचार 

करने िे िैराग्य उत्पन्न होता है, िे ही उतम पुरुष है।“(िाल्मीवक, 

2020, p.147)  मनुष्य के मन में िैराग्य उत्पन्न होने के पश्चात मनुष्य 

मानलिक रूप िे इि िांिर के अवनत्य विषयो ंके प्रवत आिि 

नही होता, िो मनुष्य के मानलिक मुक्ति का मुख्य कारण बनती 

है। योगिलिष्ठ में इि िांिर को िुख के बाद दुुः ख और दुुः ख के 

बाद िुख एक िवमक स्वरूप बताया गया है। महवषि िलिष्ठ  

योगिलिष्ठ िणिन करते है, वक  

वववेकां  परमावित्य वैराग्याभ्याियोगतुः  । 

िांिारिररतां घोरावममामापदमुत्तरेत् ॥2/13/31॥ 

अर्ाात “प्राणी को यही उवचत है वक िे िैराग्य और अभ्याि के 

िमं्बध िे उतम वििेक आश्रय लेकर इि िांिर की आपवतरूप 

नदी के पर उतरे।“(िाल्मीवक, 2020, p.156) िांिररक विषयो ंके 

प्रवत आिक्ति िमाि होने के बाद मनुष्य के िमू्पणि रूप िे िािना 

का क्षय हो िाता है। 

वित्तशुखि एवां आत्मज्ञान- योगिलिष्ठ में मन के वनग्रह के ललय 

महवषि िलिष्ठ मुक्ति के चार द्वार पल का िणिन करते है। महवषि 

िलिष्ठ कहते है की यवद कोई मनुष्य इि चार द्वारा पाल में िे अगर 

वकिी एक भी द्वार पाल का श्रधा पूििक पालन कर लेता है तो 

उिका वचत (मन) पूणि रूप िे शुद्ध एिं शांत हो िायेगा। महवषि 

िलिष्ठ कहते है वक- 

िन्तोषुः  िाधुिङ्गि वविारोऽर् शमस्तर्ा । एत एव 

भवाम्भोधावुपायास्तरणे नतणाम् ॥2/16/18 

अर्ाात “िंिार रूपी िमुद्र िे मनुष्य को पार उतरने के ललय 

िंतोष, िाधुिंग, विचार और शम ये चारो ही उतम उपाय 

है।“(िाल्मीवक, 2020, p.170) इिके पश्चात महवषि िलिष्ठ कहते है 

वक “इनमे िे एक भी उपाय का अभ्याि वकया िाये तो िह भी फल 

दायक होता है और यवद दृढ़ता को प्राि हो िाये   तो व्याकुल वचत 

के िमू्पणि दोष शीघ्र ही नष्ट हो िाते है।“(िाल्मीवक, 2020, p.171) 

योगिलिष्ठ के अनुिार वचत शुवध एिं आत्मज्ञान का बहुत बड़ा 

िमं्बध है। महवषि िलिष्ठ िणिन करते हुए कहते है वक 

वित्तां वतवत्तववहीनां ते यदा यातमवित्तताम् । तदा 

मोक्षमबीमन्तुः  ित्तामाप्नोवप ताा वताम् ॥ (1।21।26) 

अर्ाात “िब वचत(मन) िृवतवहन् होकर वचत भाि को त्याग देता 

है, तब अपने भीतर विसृ्तत आकारिाली मोक्षमयी आत्मिता का 

अनुभि करता है।“(अते्र,1957, पृष्ट-260,261) 

अतुः  हम कह िकते है वक उपयुिि में िणिन वकए गये विषय 

मनो वनग्रह के ललय उपयुि है। 

वनष्कषा- उपयुिक अध्ययन िे यह स्पष्ट होता है वक मन ही 

िमू्पणि िीिन एिं इि िीिन में होने िाले अनुभि का मुख्य आधार 

है। ितिमान िमय में बढ़ते मानलिक अक्तस्थरता, तनाि एिं चकाच धं 

भरी दुवनया मेंिा पीवड़त मनुष्य के ललय आि योगिलिष्ठ में िलणित 

मन वकिी राम िान िे कम नही है। इिका मुख्य कारण योगिलिष्ठ 

में िलणित मन, लििमे मुख्य रूप िे वििेक-िैराग्य िे लेकर िंतोष 

एिं ितं्सग तक का िणिन कर मन को स्वस्थ एिं शांत रखे का िणिन 

वकया है। योगिलिष्ठ के अनुिार मन ही कमि-बंधन, राग-दे्वष, िन्म-

मरण आवद का मुख्य कारन है। िबवक वििेक-िैराग्य, िािनाक्षय, 

वचतशुवध एिं आत्मज्ञान के द्वारा मन का वनग्रह िंभि है। मन की 

शुवध एिं वनमिलता के पश्चात ही मनुष्य इि िंिार के दुखो िे वनिृत 

हो िकता है।  

अतुः  हम कह िकते है वक योगिलिष्ठ में िलणित मन, उिके 

वनग्रह और आत्मविचार आवद का िो िणिन वकया गया है, बो आि 
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के िमय में िभी मनुष्यो ं के ललय िीिन मागिदशिक के रूप में 

अपना योगदान प्रदान करती है।  
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